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Мистическая медицина
Введение

Данная работа является попыткой подытожить мои поиски в области
знаний о лечении. Путешествие, в осуществлении которого я так нуждался,
далеко вышло за рамки методов общепризнанной, традиционной медицины.
Чтобы получить нужные сведения, пришлось обращаться к различным
источникам - в области истории, мифологии, психологии, спиритизма,
современной и античной медицины, а также религии.

Заранее уверен, что с изложенными здесь выводами не все читатели
согласятся. Хотелось бы, однако, призвать каждого, кто ознакомится с этой
работой, непредвзято подойти к представляемому на его суд материалу.
Оставьте в стороне ваше мнение о способах исцеления, на происхождение и
истоки каждого конкретного метода лечения следует посмотреть обективно
желая осознать их истиную сущность. Мы должны идти дальше устоявшихся
стереотипов.

В конечном счете, написанное мной является книгой духовного плана. В
Библии сказано, что духовные вещи видятся на уровне души. Поэтому я
отсылаю вас к Богу . Просите Его о том, чтобы Он помог вам уразуметь
созданную им реальность. Мир, в котором мы живем, оказался вовлечен в
"великую борьбу" и, хотя результат имеет серьезные космические последствия,
битва за наши умы идет на земле. Вот почему я настоятельно рекомендую
читать эту книгу с молитвой в сердце.
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Автор этой книги-Доктор Уоррен Петерс, является - главным врачом

Хартландского института санитарного просвещения (Верджиния, США). В
названном учебном заведении принято придерживаться христианского образа
жизни. Медицинский персонал помогает гостям и пациентам обрести тот образ
жизни, который не только предотвращает грядущие болезни, но и излечивает
уже существующие, причем в числе последних могут быть гипертония,
сердечно-сосудистые заболевания, диабет, расстройства нервной системы и
рак.

До прихода в Хартландский институт, д-р Петерс в течение десяти лет
работал хирургом в городе Спокан (штат Вашингтон). Он входил в состав
многопрофильной группы и специализировался на операциях в области
центральной и периферийной (капиллярной) сосудистой кровеносной системы.
Его занимала возможность создания комбинированных способов лечения,
соединяющих в себе физические и духовные методы. Подобные интересы
позволили ему основать, благодаря сотрудничеству с Церковью адвентистов
Седьмого дня, медицинскую клинику в пригороде Вашингтона. В итоге,
деятельность д-ра Петерса в настоящее время направлена на то, чтобы
реализовать все потребности человеческого организма: психические,
физические и духовные. Подобный подход к вопросам лечения был
продемонстрирован как американской, так и международной аудитории.

Еще раз от автора



Моя работа несколько запоздала и может вызвать некоторые
разочарования. Но, вместе с тем, в ней достигнуты определенные успехи, за
которые я особенно признателен тем из моих коллег, кто ознакомился с работой
на стадии рукописи и высказал свои честные и искренние замечания. Стимулом
для более глубокого изучения стали вопросы, которые задавали мне мои
слушатели в процессе чтения лекций по данной тематике, хотя в будущем мне
предстоит еще много изучить в данной области.

Я выражаю свои особую благодарность Донне Харлей, Кети Голей. Шерл
Грамс, Линде Болл и нашим неутомимым студентам-медикам, осуществившим
последнюю редакцию данного издания. Специального упоминания заслуживают
жены, ставшие "компьютерными вдовами" - и Джинн не является исключением
из них. Без ее подержки и понимания эта книга не вышла бы в свет.

Наконец, я хочу поблагодарить Святой Дух, терпеливо внимавший моим
просьбам о помощи, о которой я молил его в поисках наиболее верных слов для
выражения своих мыслей. Да будет благословен Господь наш!

Глава 1. Откровение

Общественным движением за целостное здоровье я заинтересовался после
того, как оно распространилось по всей стране . Сегодня ведь многие христиане
осознали тот факт, что для достижения полного здоровья необходима гармония
ума, тела и духа. Как врач-христианин, имеющий девятилетний опыт работы
хирурга, я заинтересовался концепцией "целостного человека". Изучил работы
Ханса Силье, Натана Притикина, Карла Симонтона, Рене Дюбоса, Нормана
Казена и Джеймса Линча. Сначала я заглянул "окунулась" в христианские книги,
такие как "Служение исцеления" и "Служение медицине". Я постиг обычную
связь мирового братства и расширение сознания, что помогло мне освободиться
от гнетущего чувства напряженности, испытываемого мною в этом
материальном и технократическом хирургическом мире. Возможно,
хирургическая практика действительно приучает ставить под вопрос факт
совершения еще одной удачной операции-ведь последняя, как было мне
известно из собственного опыта, попросту отодвигает смерть и лишь частично
изменяет саму причину болезни.

. Меня обрадовал и успокоил тот факт, что люди, практикующие "искусство
целостности" озабочены именно вопросами сохранения целостности
человеческой, и я почувствовал к ним определенное расположение, (симпатию)
к ним. Крушение собственных идеалов в области хирургии вынудило меня с
надеждой обратиться к более лучшим и более гуманным методам лечения. Меня
даже стимулировала возможность оказаться на "переднем участке"
медицинского фронта. Возбуждающе-радостное состояние еретика бросившего
вызов косному "медицинскому "истеблишменту". К тому же обстановка встреч с
частно практикующими врачами, последователями движения за целостное
здоровье, отличалась приятной неформальностью.

Здесь царило понимание друг друга и каждого пришедшего принимали со
всеми его особенностями. Эта открытость разительно отличалась от слишком
компетентной и атмосферы формального знания царившей в традиционной
медицине. С этими людьми у нас были общие идеи относительно образа жизни,
в частности, касавшиеся питания и физической подготовки. Мы в своих беседах
затрагивали также и духовные аспекты жизни человека, о которых



категорически запрещено упоминать в стандартной медицинской практике.
"Оставьте опдобные вопросы духовенству и займитесь технологией спасения
жизней" ? такова прямая директива современной аллопатической медицины. Но
откуда такая категоричность? Должно же быть нечто большее, нежели
последние успехи техники в создании синтетических артерий или
простатических желез из дакрона? Что происходит с "душами" и "духом" людей,
получающих эти синтетические артерии и железы? Кого заботят их слезы и их
боль? Кто печется о проблемах целостной личности?

Однажды вечером меня попросили выступить на одной из встреч
участников движения "целостного здоровья", где обычно царила располагающая
атмосфера на дому у знакомых мне медиков - профессионалов. Всех гостей
здесь принимали радушно и благожелательно. Никто не оставался
незамеченным, и я сразу же почувствовал себя легко и непринужденно.

В начале встречи все приняли участие в упражнении "центрирования",
которое проводил крупный мужчина, говоривший мелодичным, тихим голосом.
Этот голос призывал нас отбросить все мелкие дневные заботы и
"сфокусироваться" на нашем непосредственном окружении и наших
индивидуальных потребностях. Мы должны были освободить свое сознание от
каких бы то ни было отрицательных мыслей и открыть наш разум для принятия
идей, которые могут быть высказаны в ходе нашей искуссии. Прикрыв глаза,
участники встречи расслабились и сконцентрировали свое внимание друг на
друге и на "ритме жизни". Поскольку я рос и воспитывался в христианской
семье, мне этот процесс чем-то напомнил "начальную молитву". Затем на
встрече прозвучали некоторые смутные намеки на существование "единого
сознания", и я, по своей наивности, решил, что речь идет о Боге. Это помогло
мне еще больше расслабиться в "семье" медицинских сестер, врачей и научных
работников. Со всей уверенностью можно констатировать что собравшихся там
нельзя было принять за каких-то "наивных хиппи". Это были хорошие,
"попечительные" профессионалы, достойные доверия.

В тот вечер я поведал присутствовавшим об основных принципах
вегетарианства и его благотворном влиянии на здоровье человека. Мой рассказ
хорошо приняли, причем многие заинтересовались тем фактом, что в
программу воспитания моей церкви входит также обучение здоровому образу
жизни. Несмотря на мои достаточно слабые связи с христианской церковью в
данном отношении, я, тем не менее, ощущал себя истинным миссионером. Ибо
вокруг меня находились представители самых разных конфессий (христиане,
индуисты, буддисты, иудаисты), а так же атеисты.

Следующим оратором была профессиональная медсестра
кардиологического отделения местной больницы. Поражая своей безупречной
логикой и хорошо продуманными заключениями, она представила на суд
участников концепцию "терапии касания". Согласно этой теории врач может
намеренно приспособить свою "электрическую ауру" к телу пациента без каких
бы то ни было прикосновений. Такого рода приспособленность вырабатываемая
постредством плавных круговых движений рук над конечностями и туловищем
пациента.

Мы разделились на группы по два человека и стали тренировать нашу
врожденную способность улавливать "вибрации" энергии, которые, по словам
этой медсестры, как бы "обволакивают" тело. Я не был уверен в том, что
действительно смогу ощутить такого рода "вибрацию", хотя моя партнерша явно



с большим энтузиазмом переживала описанное состояние. Тогда, по всей
видимости, мне попросту не хватило должной практики ? удалось лишь
почувствовать тепло ее кожи. Термическое излучение, однако, можно объяснить
с точки зрения физиологии, а я, как предполагалось, доложна была ощутить
некую энергию. Возможно, некую "энергию", о существовании которой была не
очень осведомлена.

Затем медсестра попросила одного доктора лечь на пол и стала перемещать
"излишки энергии" из области его таза в ноги. Врач потом подтвердил, что
действительно чувствовал странное, но приятное покалывание и тепло в
нижних конечностях. Мне как специалисту в области хирургии периферических
сосудов подобные ощущения были крайне интересным. Я думала об этом новом
виде энергии и представляла, какие возможности дает ее использование для
спасения гангренозных ног и пальцев в тех случаях, когда единственно
возможным решением бывает только ампутация. Такого рода "терпапия
касания" показалась мне более "естественной" и гуманной по сравнению с
ампутацией. Я мгновенно вспомнил о своих пациентах, которым стремился
помочь всеми силами, но так и не смог. Возможно, сейчас я наблюдал именно
тот способ оказания помощи, которого не смогли обеспечить научные методы.

Затем продолжая те же самые вращательные движения, медсестра
передвинула свои руки к груди врача. Внезапно она остановилась и, чуть не
плача, воскликнула: "Вы испытываете трудности при завершении начатых дел,
не так ли?"

Меня сразу выбросило назад, в реальный мир. Мягкое освещение и
приятные голоса больше не вводили меня в заблуждение, ведь я услышал, что
медсестра с помощью этих предполагаемых "вибраций" пыталась "определить"
личностные характеристики врача.

Ситуация, немедленно прояснилась и заставила меня принять решение о
необходимости более детально изучить происхождение и особенности
увиденного мной явления. Ведь здесь применялась не просто физиологическая
техника, которую нечаянно "просмотрела" современная медицина. Напротив,
данный феномен, казалось, сам был инструментом "прорицания" будущего.
Ведь что сказано в Писании о силе сатаны? Может ли быть источником
подобного рода "великолепных технологий" именно он?

"И тогда откроется беззаконник, которого Господь Иисус убет духом уст
Своих и истребит явлением пришествия Своего того, которого пришествие, по
действию сатаны, будет со всякою силою и знамениями и чудесами ложными, и
со всяким неправедным обольщением погибающим за то, чтот они не приняли
любви истины для своего спасения".1 В этом заключается великое
противоречие. Сатана может и будет творить чудеса. "Одержав победу над
лукавым, Иисус после Своего чудесного триумфального Воскресения был
отлучен от Своих учеников. И тогда сатана, преисполненный ярой ненависти к
Божьему правлению, вновь совещался со своими слугами, сказав им, что, пока го
земная сила и власть по-прежнему велики, их усилия, направленные против
последователей Иисуса, должны возрасти в десятки раз. В настоящем лукавые
ничего не могут сделать против самого Христа, но обязаны, по возможности,
ниспровергнуть Его последователей". 2

Сатана прибегает к любым уловкам, чтобы заманить последователей
Христа. в ловушку. Я более чем уверен в том, что движение "целостного
здоровья" представляет собой некий фрагмент обширной программы лукавого –



программы по порабощению душ доверчивых и неискушенных людей,
преисполненных самих благих намерений. Многие, подобно мне, ознакомились
со всякого рода "поверхностным" чтивом о здоровье, но никогда не пытались
глубоко задуматься над тем, что же в действительности говорил Господь Своим
детям о здоровом теле, разуме и духе. Вооружившись отрывочными цитатами
из произведений так называемых "религиозных" писателей, а так же текстов
Писания, подтверждающих "законность" и правоту "нежной терапии" либо
щадящих методик, преисполненных благих намерений христиане приняли
близко к сердцу основные лозунги этого движения.

Откуда появилась так называемая целостная медицина? Куда она ведет?
Эти вопросы не давали мне покоя, так что я решил заняться их исследованем. В
ходе анализа мне пришлось совершить экскурсию в прошлое, окунуться глубоко
в историю.

Глава 2. Путь уготованный

При тщательном изучении туманных горизонтов истории можно выявить
наличие определенной цикличности исторического процесса . История
повторяется. Даже еретические учения прошлых веков вновь возрождаются в
последующих столетиях ,облекаясь возбуждающими душу и интригующими
разум новыми словами, которые прекрасно маскируют прежние дьявольские
фальсификации.

Век, предшествовавший Великой Французской революции, отличался
религиозным формализмом. Величественные соборы, поражавшие воображение
своей роскошью, стали повсеместным украшением почти каждого европейского
города и селения. Большинство священников и других членов церковной
иерархии купалось в лучах славы своего привилегированного положения и было
защищено поддержкой правительственных структур. В этой системе
процветали напускное внещнее благочестивое и грандиозное притворство, под
прикрытием которых осененные папским благословением церковные власти
проливали невинную кровь тысяч праведных христиан. Но среди самих
представителей высшей церковной иерархии христианского благочестия и
смерения не было и в помине. Вместо этого в их жизни царили грех,
распущенность и воровство. Рядовые прихожане не испытывали доверия и
должного уважения к церкви и ее ведущей роли в жизни общества. Но зачастую
страх и невежество удерживали их в повиновении. Церковная система
вырождалась,обстановка в ней была удушающей.

Рядовым христианам под страхом кары Господней запретили читать
Библию, мотивируя такой суровый запрет тем, что Священное Писание
слишком свято, а потому недоступно пониманию обычного смертного человека.
В западноевропейском обществе эта идея господствовала очень длительное
время, немногочисленная церковная элита относилась к рабочим массам с
презрением и подвергала их жесткой эксплуатации . Благотворное влияние
Библии на души людей было утрачено, что, собственно говоря, и
предсказывалось в самом Писании.

"И дам двум свидетелям Моим, и они будут пророчествовать тысячу двести
шестьдесят дней, будучи облечены во вретище… И когда кончат они
свидетельство свое, зверь,выходящий из бездны, сразиться с ним, ипобедит их,
и убьет их, и трупы их оставит на улице великого города, который духовно



называется Содом и Египет, где и Господь наш распят." (1)
Этими "двумя свидетелями" были Ветхий и Новый завет, подвергшиеся

практически полному уничтоженению. Фактически во Франции они были
официально осуждены. "Впервые мир столкнулся с тем, что сообщество
цивилизованных и образованных людей, заявивших о своем праве на
руководство одним из самых утонченных европейских народов, в один голос
отреклось от наиболее величественной, наиболе святой истины, которую когда-
либо получала душа человека, и единодушно отказалось от веры в Бога и
служения Ему." (2)

"... по существу, Франция занимает в мировой истории особое место,
поскольку она явилась единственным государством, в котором указом
законодательного собрания (Конвента) было официально объявлено о том, что
Бога нет, а жители французской столицы, равно как и подавляющее
большинство населения провинций – в равной мере женщины и мужчины- по
поводу этого заявлеия пели и танцевали от радости." (3)

И в этот вакуум вошла "интеллектуальная революция".
"По Декарту, физическая вселенная представляет собой огромную машину,

созданную по законам высшей математики. "Законы природы идентичны
законам механики", -провозгласил он - "Везде, где в дальнейшем я буду
исполнять термин "математический порядок вселенной", вы можете заменить
его терменом "Бог"." (4)

"С развитием естественных дисциплин теология была смещена со своего
гордого пьедестала "королевы наук". Великий раскол, Возрождение и
протестантская реформация, - все это вместе ослабило единство и авторитет
средневековой церкви... К восемнадцатому веку религиозный пыл в душах
людей сменился терпимостью и безразличием... Некоторые скептики рискнули
отречься от всяких верований в Неопределенную Силу и отрицали, что теологи
вообще когда-либо были выразителями Божественной истины, способной
указать путь к спасению. Новое учение позволяло человеку ощущать
собственную независимость в полной мере. Это подогревало его гордыню , в то
время как вера в Творца приходила в упадок. Рационалисты утверждали, что
человек должен сам контролировать свою судьбу, вместо того, чтобы "слепо
повиноваться воле непостижимого Провидения..." Согласно их представениям,
Бог являлся либо некой отдаленной и безликой высшей абстракцией,
первопричиной мироздания, либо идеальным конституционным монархом,
который никогда не нарушает законы, изданные Им для управления царством
природы" (5).

Веачале эти научные откровения вызывали служение. Затем появилась
надежда на то, что человек сможет разрешить многие проблемы , интенсивно
исследуя "законы природы". Казалось, люди перестали нуждаться в
сущесивовании сверхъестественного силах или "в силах, находящихся вне
нас".Фактически, в то время вера в Творца была ничтожно слаба. В умах многих
"рационалистов" Бог заведомо ассоциировался с деспотичной, костной
церковной элитой, отвергавшей какой бы то ни было прогресс,поэтому эти
люди, по существу, были счастливы избавиться от давлевшей ранее над ними
воли Творца. Теперь человек мог развиваться без помощи Бога, мог
стремитьсясделать этот мир как можно лучше, полагаясь лишь на собственные
ресурсы и возможности.

Это поколение ученых интересовалось магнетизмом и электричеством с их



загадочной неосязаемостью . Еще совсем недавно знание о веществе
ограничивались лишь "материей" - явлением вполне осязаемым, которое
величиной, их можно было увидеть и потрогать. Но энергия, однажды
увиденная отдельно от вещества, стала восприниматься как изначальная
"сущность" материального мира. Электромагнитные явления поддавались
анализу и оценке, можно было также изучать результаты их воздействия, но
нельзя было их увидеть. Человек расширял "горизонты" науки дальше. Именно в
контексте изучения природы магнетизма и электричества воскресли из небытия
рассуждения и гипотезы о небесных телах. Вновь получило широкую
популярность древнее влечение человека к знаниям о звездах, Вселенной и их
влиянии на его жизнь. Это была еще малоизведанная территория. Теперь
теории электричества предстояло ответить на вопросы, на которы не давали
ответа ни церковь, ни различного рода божки, и наделить людей такой властью,
о которой никто даже не мог помыслить во времена Божественного диктата и
церковного произвола.

Этот рассмотренный нами в ретроспективном порядке, фрагмент истории
неоднократно повторялся в различные времена и, как правило, развивался по
однотипному сценарию, с небольшими отклонениями от первоначального
образца. Первым делом возникает разочарование в религии, затем благодаря
достижениям науки наблюдается развитие материализма. Научный прогресс
при этом представляется панацеей от любых бед в социальным и материальных
бед,средством, способным помочь во всех случах жизни. Но здесь
прослеживается явное противоречие. Материализм и наука, независимо от того,
насколько впечатляющими и престижными они нам представляются,в силу
самой своей рироды никогда не смогут удовлетворить потребности внутренней,
духовной сущности человека. Поэтому вечные вопросы бытия - "Откуда мы
приходим в этот мир и что ожидает нас после смерти?" - будут возникать вновь
и вновь, тревожить умы и сердца еще многих грядущих поколений.

В конце 18 - начале 19 веков в поисках ответа на них человечество
предприняло новую попытку. В то же время само духовенство втоптало в грязь
светлое Имя Божье, пребывая в неверии и разврате, а исповедовавшие
материализм рационалисты вообще отрицали существование Творца. По
существу, был проигнорирован один очень важный факт. А именно том, что во
Вселенной существуют, только две высшие силы - Бог и дьявол -
олицетворяющие собой извечную борьбу Добра и Зла. Отвергнув существование
Бога, человечество бросилось в другую крайность, начав, за неимением лучшего,
искать ответы на волнующие его вопросы бытия у сатаны.

Вышеупомянутый период времени в Европе и Америке был отмечен
поражающим воображение размахом возрожденного к жизни
спиритуалистического движения, существующего в самых различных формах и
течениях. Принимая во внимание повышенный интерес людей к магнетизму и
астрономии, сатана взял последние себе на вооружение для обмана человека.
Лукавый всегда с успехом подыскивал новые сомнительные теории, будучи
уверен в том, что глупый человек поверит всему - даже хорошо
замаскированным по "современность" древним измышлениям.

Франц Антуан Месмер приехал в Вену, чтобы изучать медицину. В своей
дипломной работе "Влияние планет на лечение болезней" (1766) он обосновал
концепцию, согласно которой солнце и луна влияют на живые существа по
средством испускания неуловимых флюидов, сходных по своему действию с



залежей железной руды.Явление получило название "животного магнетизма".
Таким образом, Месмер проявил себя в качестве медицинского астролога и
прирожденного мистика. Он утверждал, что может намагничивать деревья до
такого состояния, что каждый их листочек будет обладать исцеляющей силой и
способностью лечить любого, кто притронется к ним" (6).

Вскоре "храм бога здоровья" Месмера стяжал себе дурную славу. Со всех
концов Европы сюда потянулись страждущие, ожидавшие в насыщенных
благовониями залах под звуки неземной музыки долгожданного "исцеления".
Отставив в сторону свои прежние идеи о безличном магнетизме, Месмер
прибегнул к более "естественным", в его понимании, методам лечения. Теперь
он совместно с другими "лекарями" стал использовать залежи железной руды и
магнетические спирали (кольца). Это были магниты!

Обычно пациенты усаживались вокруг магнетической "кадки" и ждали.
Большинство из них составляли женщины, для работы с ними была специально
подобрана команда красивых и обаятельных молодых мужчин. Торжественно и
медленно эти помощники подходили к кругу сидевших, каждый устраивался
рядом с одной из женщин и начинал пристально смотреть ей в глаза. Никто не
произносил ни слова, но откуда-то лилась музыка и голос невидимого взору
певца услаждал слух, а воздух был перенасыщен ароматами. Молодые красавцы
обнимали колени женщин, растирали им определенные области тела и мягко
массажировали груди. Те, закрыв в сладкой истоме глаза, ощущали, как через
них проходят возбуждающие волны магнетизма. В самый разгар на сцене
появлялся "великий маэстро" магнетизма Месмер собственной персоной.
Одетый в лиловое одеяние, возвышенно-манерный, с магический нитью в
руках, он продвигался среди пациентов, проделывая "пассы" и творя "чудеса"
(7).

Что бы мы ни думали об этом мрачном представителе "альтернативной
медицины", отметим, однако, тот факт, что правительство Франции в свое
время предлагало Антуану Месмеру государственную пенсию и Крест Ордена
святого Михаила в обмен на раскрытие им тайны своего лечения. Но Месмер
испытывал судьбу и... отказался от пенсии. Он мог тогда хорошо выиграть,
приняв это предложение, ибо спустя некоторое время его спиритическаятика
этого подверглась жесткой критике со, стороны группы известных ученых в нее
входили Бенджамин, Франклин и Лавуазье, специально исследовавшей
"феномен Месмера". По их мнению, эффект магнетизма был хорошо
срежиссированным обманом, основанным на невежестве людей.

Впервые же идея "животного магнетизма" была осмеяна Джеймсом
Брейдом (1795-1861), хирургом Шотландии. "Однако вскоре Брейд, на основании
проведенных им экспериментов, пришел к выводу, что человек действительно
может вызвать сам у себя состояние гипнотического сна, если станет долго и
неотрывно смотреть на яркий неодушевленный предмет" (8). Так, под влиянием
доктора Брейда "животный магнетизм" получил научное обоснование.

Сатану не особенно заботило, кто будет первым в затеянной им игре и
вытащит "счастливый" билет. Он был больше заинтересован в том, чтобы
предложенные им заманчивые соблазны и искушения сыграли свою роль в деле
разрушения человеческих душ.

Германии также пришлось пережить разрушающее души воздействие
самых разнообразных мистических способов лечения. Согласно историческим
сведениям, в морально и интеллектуально изможденной от наполеоновских



войне Европе сложились благоприятные условия для развития самых диких
теорий и гипотез (9). Не один только "животный магнетизм" получил здесь
широкое распространение, но также и так называемые силы влияния (здесь
используется вещества, излучающие силу, которая по результатам физических
опытов может быть определена как всепроникающая), гомеопатия, френология
(анализ особенностей характера человека по строению его черепа), а также
симпатическая медицина, включающая в себя так называемое "поглаживание
рукой" , или "терапию касания".

Совершенно иная картина сложилась в Новом Свете, где некоторые
христиане заинтересовались здоровым и естественным образом жизни.
Колледж Оберлина - один из самых лучших христианских институтов в Огайо-
полностью перешел на вегетарианство. Здесь больше не пили чай и кофе, но
поощряли физические упражнения на свежем воздухе. Колледжи Вильямса,
Хадсона и семинария Лейна также проявили значительный интерес к вопросам
здорового образа жизни. Церковь адвентистов седьмого дня, оправившись от
потрясения в 1840-х годов, резко выступила против использования
лекарственных препаратов, практиковавшихся в традиционной медицине.
Адвентисты того времени были против применения в лечебных целях мышьяка,
ртути, а также опасных для здоровья процедур типа кровопускания. Они
выступили за решительный отход от методов "ортодоксальной медицины" и в
качестве мер профилактики различных заболеваний предлагали использовать
физические упражнения, диету, солнечный свет и простую водную терапию.
Представители этой христианской общины также стояли на позициях жесткого
неприятия распространившихся в Европе спиритических методов лечения.

"Я была свидетелем того, как тысячи людей попали под пагубное и
тлетворное влияние идей философии животного магнетизма, а также
френологии, как они были и были ввергнуты в пучину безбожия и язычества.
Если ум человека начинает двигаться в этом направлении, то почти наверняка
он споткнется и попадет под власть дьявола"(10).

Таким образом, на вопрос о происхождении подобных методик можно
ответить однозначно, без всякого рода сомнений.

"Люди осуществляющие свои авантюристические замыслы на территории
дьявола, сильно рискуют, так, как искушают сатану получить контроль над их
душами. Этот могущественный разрушитель считает их своими
окончательными жертвами, завладевая душами несчастных помимо их воли.
Когда они вновь захотят распоряжаться собой, то не смогут сделать этого. Ибо
они уступили свои умы сатане, а он никогда не освободит их и будет
продолжать держать в своем плену. Только Бог, приходящий на помощь
искренне верующим в Него, имеет достаточно сил для освобождения попавших
в дьявольский полон душ человеческих" (11).

Как могло случиться, что впоследствии, к середине XVIII века,
спиритуализм избрал своим главным плацдармом именно Америку? Почему нас
снова увлекает спиритуалистическое учение и по какой причине мы вновь
позволяем идеям "целостного здоровья" и движения "Новый Век" отравлять
наши души ?

Глава 3. Успехи "Нового века"

Иона спал, а в это время шторм терзал корабль. Ветер и волны безжалостно



играли с маленьким деревянным суденышком. Опытным морякам
разбушевавшаяся стихия внушила страх и в отчаянии они пытались сделать все
возможное для своего спасения. Как же мог Иона спать в то время, когда всем
находившимся на корабле грозила смертельная опасность? Но он,
действительно, пребывал в глубоком сне! Когда Всевышний определяет
человеку конкретную участь, а тот ее умышленно игнорирует, глубокий сон
хорошо помогает ему на время отключить мятежное сознание от внешнего
мира .

Для пробуждения Ионы Бог избрал капитана-язычника. Спящего пришлось
сильно встряхнуть, задать ему приводящие в сознание серьезные вопросы и
дать команду, окончательно пробуждающую от сна. " Как ты можешь спать
сейчас? Вставай скорее и призови своего Бога! Быть может, Он снизойдет до
наших молитв и спасет от смерти!" – взывал к спящему Ионе капитан.

Христианской церкви тоже был послан свыше великий Божественный наказ
предупредить мир об угрозе надвигающегося на него Апокалипсиса. Но нас
сковал глубокий сон. Мир раздирают глубокие противоречия, он оказался на
гране гибели, а мы продолжаем пребывать в забвении, убаюкивая свое сознание
лживыми сообщениями о безопасности и процветании человеческого рода. О
да, мы действительно идем к этому миру", но не для того, чтобы предостеречь
его! Нет! Предостережение представляется нам посягательством на чьи бы то ни
было права! Вместо этого мы превращаемся в существ, подобных своему
окружению. Наше стремление оказать положительное влияние превосходит
желание предупредить человечество об угрожающей ему смертельной
опасности. Возможно, нам больше нравится выглядеть в глазах окружающих
эдакими "заботливыми спасителями", нежели возмутителями спокойствия. Мы
не хотим, чтобы нас приняли за паникеров,однако согласно представлениям
христианской церкви, дегуманизация человечества обусловлена не только
развитием современных технологий, но и пагубным, разрушающим влиянием
вредных привычек.

"Причины популярности восточной метафизики, с одной стороны, и
"Нового Сознания" - с другой, можно, в частности, объяснить тем фактом, что
эти учения бросили реальный вызов угнетающей самонадеянности
технократического западного менталитета"(1).

Вне сомнения, исповедание может быть услышано и с кафедры, но
существует ли какая-нибудь доступная для всех сила, способная реально
изменить наше греховное мышление и смертоносный образ жизни? Существует
ли какая-либо Личность, которая была бы заинтересована во мне - человеке,
проводящем по восемь часов в день в скучной и бездушной атмосфере
машинного производства? Представляю ли я как личность ценность или
важность для Вселенной?

Средоточием ответов на эти вопросы является Бог. Но в сердцах целого ряда
поколений на месте Бога образовалась глубокая пустота, превратившая их в
жестоких монстров, способных на самые ужасные зверства. Так, нация людей,
посещающих церковь, попыталась целиком стереть с лица земли другую нацию.
Именно граждане той страны, на которой написана знаменитая фраза "Мы
верим в Бога", создали и испытали атомное оружие, мгновенно уничтожившее
сотни тысяч мужчин, женщин и детей, вина погибших состояла лишь в том, что
их государство в годы войны являлось противником Америки. Пустота
увеличилась, когда экономически развитые страны стали бездумно отравлять



воздух и драгоценные водные ресурсы так называемыми побочными
продуктами промышленного производства. Раздался ои в ответ на это крик
протеста, исходивший от христиан? Нет! Все повторяется благочестивые
маленькие людишки по-прежнему продолжают играть в религию и игнорируют
бедняков и неугодных им , учредив еще одну безликую, неэффективную службу
заботы о них. Бездуховность личности и бездуховность общества в настоящее
время ужасают своей глубиной.

Этот вакуум попыталось заполнить движение Нового Века. Его
приверженцы полны энтузиазма. Они готовы работать, день и ночь готовы
делить со своими ближними радости и горести. Для них не значения деньги,
потраченное время или личная выгода. Участники этого движения проникли в
различные сферы бизнеса, в правительственные структуры и религиозные
организации. Они предлагают конкретные пути решения личных и
общественных проблем современности. Они действительно верят в то, что
делают. Религиозный пыл пронизывает все их действия и взгляды. Ибо жизнь
сжатая узкими рамками материализма, в целом, оказалась неспособной
ответить на насущные потребности человечества. В противовес этому "Новый
Век" предлагает смесь: гуманизм в сочетании с духовным энтузиазмом
смешанного происхождения. Пантеизм, монизм, спиритуализм, индуизм и
многие другие "измы" - мирно сосуществуют в этом котле лжи.

А церковь продолжает спать! Об этом достаточно точно и ясно, на наш
взгляд, сказал Дэвил Фетчо:

"Они не боятся обвинять наших рационалистов и материалистов, нашу
меркантильную культуру с исчерпавшимися запасами человеческой
гуманности. Они заявили, что наш "нормальный" взгляд на вещи ущербен в
своей сути. Лидеры движения "Новый Век" заполнили духовный вакуум,
образовавшийся вследствие молчания церкви. Они называют пластик
пластиком, а отраву - отравой в обществе, экономика которого основана на
убеждении, что обе эти вещи полезны для людей...Они взяли на себя роль
лидеров в демонстрации возможностей перехода: от ненатуральной
рафинированной пищи - к органической и естественной, от этики
потребительства - к экономической простоте, от большого бизнеса в области
медицины, ориентированного лишь на получение прибыли,- к
индивидуальному и целостному лечению всего человека и превентивной
медицине, от родов с применениями медикаментов и канцерогенного детского
питания к естественным родам и здоровому вскармливанию младенцев"(2).

В 1940-х годах один человек, находившейся в из немецком
концентрационном лагере. Стал задавать себе серьезные вопросы и искать на
них правдивые ответы, которые соответствовали бы окружавшей его
"реальности", в которой царили война, грязь и ненависть. Творчество этого
человека Дитриха Бонхффера, положило начало так называемому "христианству
без религии."

Оно, это "христианство без религии, замещало повседневную жизнь
человека, эту реальность", заботливым личным Бога. Это замещение,
получившее название "основы всего сущего", стало своеобразной попыткой
привнести Бога в жизнь тех, кто "не нуждался" в Творце. Для Бонхффера
подобная "гуманная встреча" стала единственной надеждой "реальности". Таким
образом, его попытки сделать духовным в застаревший уплощенный гуманизм,
по существу, полностью разрушили библейскую идею сверхъестественности



духовного творения и воскресения.
В 1949 году Пауль Тиллих написал книгу "Потрясение основ", в которой

были подвергнуты критическому разбору даже основные христианские
термины.

"Эту той неопределенную и неистощимую глубину это снование всего
сущегомы называем словом "Бог". Эта глубина как раз и представляет собой то ,
что мы понимаем под словом "Бог". И если это слово не имеет для вас важного
значения, то используйте его, говоря о неких глубинных основах вашей жизни,
об источнике вашего бытия, о том, что вы принимаете в серьез, без каких бы то
ни было оговорок"(3).

В своей книге "Честность перед Богом" Джон А. Т. Робинсон, англиканский
етикоп, предпринял попытку вступить в общение с Богом, который находиться
"там наверху" "вне пределов нашего мира" и разрешить дилемму отсутствия
личной вовлеченности Бога в "реальную жизнь". Эти искренние усилия
гармонизировать растущий материализм хотя и не привели к организации
движения типа "Бог мертв", но дали понять, что фактически эта смерть уже
произошла. Человек увидел Бога бессильным, а потому счел Его неуместным и
ненужным. Кажется странным, что эти люди так и не поняли: что умер не сам
Бог, а их отношения с Ним. Когда во Всевышнем не видят активного Создателя и
Творца всего сущего, то от религии, от идеи Бога , по существу, ничего не
остается. "Совершеннолетний" человек, по словам доктора Робинсона, может
воспринимать в качестве источника своего духовного "совершенствования"
только взаимоотношения с себе подобными. По мнению ангдийского теолога,
зрелые человеческие существа не нуждаются в таком Боге, о котором говорит
Библия и его библейской интерпретации. Подобная нужда- это - удел слабых и
незрелых людей (4).

Итак, после того, как истинное благочестие и набожность были потерены,
религия вначале стала формальной, затем - деперсонализированной и, наконец,
всему, что творит Бог, было дано человеческоетолкование . В результате
термины. В результате Всевышний не только стал отсутствовать "во мне", но его
больше не было и или "там, наверху"! Это породило новую проблему, поскольку
идея существования Бога была живой и дественной на протяжении всей
истории человечества. Вот почему единственным выходом для разочарованных
церковников и восточных мистиков стало создание Бога своими собственными
усилиями.

Пауль Тиллих, комментируя 139-й псалом Давида, говорит:
"Не существует окончательной обособленности или полной изоляции. Нас

всегда поддерживает и понимает Некто более великий, чем мы,
предъявляющий к нам претензии и требущий от нас ответа за наши действия.
Самые сокровенные порывы исходящие из глубины наших душ, не являются
полностью нашими, ибо они принадлежат также нашим друзьям, человечеству,
Вселенной, основе всего сущего, цели нашей жизни... Вездесущность означает,
что частная жизнь всегда является публичной. Центр нашего существа сопряжен
с центром всего сущего, а центр всего сущего покоится в центре нашего
существа "5.

Теперь сравним это высказывание и со словами Вернера Эрхарда,
выражающими идеи движения "Новый Век": "Основой всего является Сущность
сама по себе, все возникает из нее"6. "Если я соприкоснусь с собой, и вы
соприкоснетесь с собой тоже, то мы обнаружим одну сущность"7.



Не без изумления мы обнаружим также, что теология Тиллиа и идеи
Эрхарда имеют общее происхождение, уходящее своими корнями в буддизм.
Вот каким образом аналогичные идеи выражены в комментарии по дзен -
буддизму: "В высшей реальности "истинного подобия" не существует ни
"другого", ни "себя". Когда требуется прямое определение, мы можем только
сказать "не оба", "не иной, и не я". Одно во всем, и все в одном ? если это
действительно так, то нет смысла расстраиваться по поводу своего
несовершенства"8.

Подобное монистическое мышление, в котором нет места личностному, но
при этом каждый индивидуум является частью космического целого, сводит
жизнь к совокупности неких субъективных представлений о ней. Как сказал бы
Эрхард: " Если ты что-то сделал, то сделанное является хорошим." Подобного
рода рассуждения оправдывают убийства, воровство, и насилие, в том, числе
над детьми. Когда христианство перестает вести мир за собой, духовный вакуум
стремительно заполняется тонкими обманами спиритуализированного
гуманизма. Человека начинают рассматривать как подобного Богу. Творение
берет на себя роль Творца, в то время как сам Создатель теряется из виду.

Вне сомнения, церкви давно уже пора очнуться ото сна. Нам следует
выступить против движения Новый Век, существование которого есть следствие
глубокой комы, в которой находится христианство. "Если когда-нибудь мы хотя
бы мельком увидим это великое видение, возможно, тогда мы сможем оставить
наше тщетное путешествие в Никуда и понять вместе с Ионой, что принятие
повеления Господа - это принятие Его величия."(9)

Глава 4. Технология исцеления

В предыдущих главах мы кратко рассмотрели общую философскую
подоплеку и причины возникновения в США современного движения "Новый
Век". Внутри этого движения можно обнаружить самые различные направления,
начиная с так называемого "целостного здоровья" и заканчивая
разнообразными технологиями исцеления. Мы должны иметь ясное
представление о происхождении и особенностях некоторых из этих течений.

"Все те, кто не стремится к серьезному изучению Священного Писания и не
пытается сверять свои желания и помыслы с Его проверенным веками,
безошибочным опытом, кто не ищет в молитвах знания воли Всевышнего,
обязательно свернут с праведного пути и будут ввергнуты в дьвольский обман...
Агенты лукавого все еще претендуют на звание всеведущих исцелителей. Как
правило, их технологии лечения относятся к разряду "нетрадиционной
медицины", включающей электротерапию, магнитотерапию и так называемые
"симпатические средства " (003) лечения. В действительности подобные
методики являются не чем иным, как каналами для прохождения дьявольских
электротоков. С их помощью сатана приобретает контроль над телами и
душами людей". 1

Никакая другая цитата не поразила меня так сильно, как это краткое
описание используемых сатаной технологий. "Дьявольские электротоки" - вот
наиболее точное определение "энергетического поля", явления, на котором
базируется концепция "целостного здоровья". Надеюсь на то, что сущность
данного явления, мы рассмотримдетально, вплоть до мельчайших нюансов.

В книге "Вторая ступень изучения человеческой ауры" Дювал Кул излагает



идею внешнего "энергетического поля", или "ауры", существование которой в
настоящее время, по его словам, подтверждает даже наука.

"В последние годы на основе фотографий Кирлиана и экспериментов с
растениями ученые стали говорить о некоем L-поле, являющемся своего рода
отпечатком жизни. Это поле можно наблюдать и фотографировать, используя
научное оборудование, либо зафиксировать его с помощью
специализированной фотографии… Человек сейчас стоит на пороге открытия
Высшей Сущности." 2

Существование "ауры" берется истолковать теория, согласно которой
"каждый объект находится в оболочке магнитной энергии, взаимодействующей
с другими видами энергий, присутствующих в непосредственной близости от
него. Это магнитное энергетическое поле, или МЭП, образуется семью лучами,
связанными с железами внутренней секреции организма. Гармония и
равновесие каждой из них по отдельности, а также интенсивность и качество
данных лучей могут быть установлены как субъективно - через наблюдение
ауры, что способны делать некоторые "чувствительные" люди, так и объективно
- через использование специального типа стекла, называемого "экраном
Кельнера." 3

Совершенно очевидно, что излагаемые здесь идеи не имеют ничего общего
с физиологией. Напротив, описываемый феномен объясняется в субъективных,
метафизических терминах и его набледение требует присутствия человека,
специально настроенного на такие силы. Даже научные декорации не могут
скрыть необходимость присутствия подобного рода специалиста,
"чувствительного" к этим силам. Этой так называемой науке, пытающейся
обосновать свои теоретические фальсификации за счет использования
сложнейшего оборудования с различными ручками настройки, приборами
наблюдения и измерительными механизмами, оказывается, требуется более
"чувствительный", по сравнению с другими людьми, оператор. Получается так,
что по мере усиления собственной чувствительности оператор вообще может не
прибегать к услугам какого бы то ни было оборудования! Возможно, он будет
даже способен определять будущее или ставить диагнозы, не видя пациента.
Такого рода техники, не основанные на естественных механизмах действия
организма, называются радиомиками или психотромиками.

Семь "лучей" магнитного энергетического поля - это не что иное, как
индуистская концепция "чакр", или энергетических точек. Тем не менее
некоторые считают ауру и чакры естественными физиологическими явлениями,
присущими всем людям. Тот же Дювал Кул, например, восхитительно перепутав
христианские и мистические термины, помогает нам "увидеть" истинное
происхождение этой идеи.

"Для освобождения Божественной энергии в вашем теле существует семь
центров... Они представляют собой семь уровней сознания. Мы ощущаем Бога
по-разному на разных частотах... Кто же, в итоге, достоин наследовать Бога?
Только Бог достоин Бога. Пока мы не будем ощущать себя богоподобными, то и
не вправе считать себя достойными Бога. Поэтому то, что наследует вечную
жизнь, есть бессмертное проявление Бога, Которого мы идентифицируем с
собой через наши чакры." 4

Человеческое существо, творение Божье, с высоты своей кощунственной
наглости взяло на себя смелость заявить о присвоении Божественного
Всезнания и Вездесущности собственной персоне. Это создает особую



восходящую последовательность сил, отношения между которыми в плане
формы и сущности построены по принципу пирамиды. Хотя "сердечная чакра"
считается наиболее важной, а "чакра" горла представляет собой центр
энергетического контроля, лишь "чакра головы" (чакра венца) позволяет
контролировать время и пространство, а также "познание всех вещей". Спираль
представляет собой повторяющуюся геометрическую модель, используемую
обычно для иллюстрации движения вперед по направлению к
"божественности". Возможно, данное предположение о Божественной силе
несколько озадачит тех, кто признает в теорию аур и чакр, ибо они не верят в
существование Всевышнего, за исключением того бога, которого сами создали в
собственном воображении.

Завершая анализ очертаний ауры, следует отметить их сходство с
сегодняшними медицинскими символами. Уже цитированный Кул описывает
спираль, состоящую из "четырех лепестков, формирующих восьмичленную
основу, похожую на кадуцей. Она, эта спираль, пересекает сердце человека и
достигает своей кульминации в венце жизни... Белый свет вырывается наружу -
будто бы тысяча солнц, проходя через небеса, сигнализируют об эманации
(излучении) вечного Логоса". 5

Изображение кадуцея образуется переплетением символов "креста" и
"змея". В культуре западного мира кадуцей символизирует исцеление, причем,
корни этой символики лежат глубоко в язычестве и мифологии. Согласно
преданию, завязанный узлом посох или крест, обвитый змеем, носил Аскелей –
Бог врачевания. Крест, на котором был распят наш Господь Иисус, был
ненавистным символом сатанизма, что делало эту форму смерти еще более
ужасной и унизительной для нашего Спасителя. Оккультная символика змея
вдобавок переплеталась с аморальным языческим культом фаллоса. Змей и
крест - это символы, используемые в оккультной философии чакр и аур для
большей наглядности, а также представляют собой особую форму
самопоклонения.

Каждая из семи чакр обладает специфическим цветом, одним из семи,
которыми являются "естественных" цветов: красный - оранжевый - желтый -
зеленый - голубой - синий - фиолетовый. На этом базируется цветовая терапия,
еще одна разновидность дьявольской медицины. Те или иные цвета
действительно одним людям подходят больше, чем другим. Тот факт, что
существуют так называемые "теплые" и "холодные" цвета, тоже соответствует
реальной действительности. Однако, цветовая терапия сама по себе глубоко
связана со спиритизмом. Путем добавления восьмого цвета, лилово-красного,
или фуксина, в цветовой терапии была создана так называемая "октава цветов",
дающая возможность присовокупить к терапевтическим средствам еще и
музыку. С этой системой может гармонировать терапия позвоночника, так как у
человека насчитывается двадцать четыре ребра. Можно также использовать и
двадцать четыре зодиакальных знака. Таким образом, воздействие чакр или аур
дополняется воздействием цвета, музыки, хиропрактики (001) и Зодиака.

"Существует три основных пути использования цветовой терапии: а) через
цветные ткани, стены и освещение, б) через мысленное представление,
консультируемую и направленную медитацию и в) через проекцию, на
духовном уровне, к любому человеку и в любое место". 6

Обычному человеку эти методы кажутся безвредными, но в
действительности их использование приближает его к пределам, допустимым



тлетворному воздействию сатаны. Человек попросту не может почувствовать
опасность, связанную с его дальнейшими шагами на пути в ад.

На теории ауры основан еще один способ исцеления – "геммотерапия"
(лечение камнями и кристаллами). Различные камни связывают со знаками
Зодиака, числами, цветами и чакрами. После того, как медиум определяет для
конкретного человека верное геммолечение, направленное прежде всего на
"возрастание энергии", камень либо надевают на человека, либо подвешивают
на его рабочем месте, либо опускают в питьевую воду. В этом виде оккультизма
особую ценность представляют кристаллы. Их нередко можно увидеть на окнах
домов и в машинах христиан. Геммотерапия является достаточно древней
практикой, с ней связано возникновение ювелирных изделий и украшений. Для
тех, кто занимается геммолечением непреднамеренно, кристаллические
призмы кажутся довольно "милыми" и безопасными вещицами, но увлечение
ими может приоткрыть дверь влиянию сатаны. Мне лично приходилось
наблюдать, как практики от геммотерапии демонстрировали публике наличие
"энергии" гемм, используя в электронном варианте так называемый
"божественного прута" или "ведьмин посох". Следует заметить, что применение
"божественного прута" в данной оккультной практике ничем не отличается от
его использовании при поиске воды или нефти (см. главу 5).

Читателю следует четко осознавало принципы лечения, основанные на
теории ауры, поскольку именно на их базе будет строиться наш анализ других
техник целостного здоровья. Итак, во перых, аура представляет собой так
называемое внешнее энергетическое поле. При этом важно помнить о том, что
существуют определенные различия между такого рода полем и истинными
электрическими импульсами нервной системы, поскольку каждый
анатомический нерв является переносчиком электрического заряда от аксона к
дендриту, и этот заряд можно измерить на стандартном электрическом
оборудовании. Верно и то, что каждая клетка обладает определенными
электрическими вихрями, - данная концепция сейчас лежит в основе ряда
диагностических методик. Однако, ни электрический заряд, не являются аурой.
Целители, практикующие мистические методы лечения, используют ауру, чтобы
манипулировать внешней энергией, на которую, по их убеждению, влияют
мысли человека и состояние его здоровья. Эту энергию могут увидеть только
специально настроенные на наблюдение ауры люди: либо те, кто от рождения
"более чувствителен" к ней, либо медиумы-мистики.

Во-вторых, методика изучения ауры в духовном плане опирается на
монизм, то есть на систеиу взглядов, в которой нет места единому Богу Творцу,
абсолютно возвышающемся над творением. Вместо этого, один есть все, и все
есть один. Данный постулат уже известен нам из лозунгов современных
священников ("Бог мертв"), и из древнего индуизма.

В последующих главах мы увидим, как "нити" этих мыслей проходят через
другие методики исцеления.

Глава 5. Маятник и палка

Торжественного прочитав приводимые в Священном Писании слова
Христа: "Снова истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя
Мое, даст вам" - целительница-христианка склонила голову в искренней
молитве. Затем, держа маятник над головой пациентки, и она начала подбирать



наиболее подходящие для лечения травы. Если маятник вращался по часовой
стрелке, то следовало использовать лакричный корень; в случае его вращения
против часовой стрелки в качестве лекарства назначалась кора крыжовника.
Глаза женщины, нуждавшейся в исцелении, наполнялись слезами признания и
изумления, когда она видела, как по мере ее ответов на заданные вопросы
маятник начинал раскачиваться в различных направлениях. Больная побывала
на приеме у нескольких врачей ? представителей традиционной медицины,
которые так и не сумели поставить точный диагноз и лишь в качестве
дополнительной меры смогли предложить ряд лекарственных препаратов.
Использование же маятника показалось настолько простым, а травы выглядели
таким естественным, средством. К тому же милая искренность соседки-
христианки внушала ощущение бодрости, так что пациентка сразу
почувствовала себя лучше!

Использование маятника для диагностики и лечения болезней - это древнее
искусство, основанное на концепции "объединенной энергии". Сторонники
этого метода, стремясь завоевать доверие и понимание окружающих,
объясняют, что человеческое тело имеет энергетическое поле, способное
повреждаться в результате болезни. Маятник реагирует на эти нарушения
вращением. Этим методом можно также тестировать гомеопатические
препараты и определять степень их пригодности для лечения конкретного
заболевания пациента. Подобные рассуждения очень похожи на объяснения
сущности ауры и чакр, о которых уже говорилось ранее.

Маятник нужно привязать к нити (шнуру), его функции способна выполнять
обыкновенная гайка. Маятник может работать и сам по себе отдельно, либо
совместно с очень "изощренной" медицинской аппаратурой. Как таковой, он
вообще не имеет никакого значения; прост он или сложен - нет никакой
разницы. Что действительно важно, так это присутствие "чувствительного",
верящего и восприимчивого человека, который держит маятник. Последнее с
полной наглядностью продемонстрирует применение радиастезии ? одной из
наиболее сложных форм этой терапии. Несмотря на использование сложного
оборудования, с набором различных шкал, ручек и измерителей, чем более
"чувствителен" практик, тем меньше требуется ему маятник!

"Фактически радиастезия является разновидностью психометрии, вкоторой
используется специальная аппаратура. Хотя данный момент не всегда
признают, но факты говорят сами за себя. В качестве пригодного
приспособления здесь может использоваться та же самая удочка (прут), которая
применяется при поиске воды (ее называют "божественной удочкой"), или
маятник, или сложная "коробка Абрамса. Сейчас те, кто работают с этими
разнообразными типами устройств, признают, что для успешной работы с ними
необходим оператор со специфическими талантами.

...Отсюда следует, что точность диагноза при применении методов
радиастезии будет зависеть от тех же обычных факторов, что и при диагностике
психологической или медицинской, то есть: от опыта, его личных качеств и
компетентности оператора... Поскольку данный метод объявлен таким видом
лечения, при котором расстояние не имеет никакого значения, то становится
очевидным тот факт, что здесь реальная исцеляющая сила имеет чисто
психическое происхождение. Такого рода предположение противоречит всему
тому, что известно о законах, управляющих распространением энергии
радиоактивного излучения на физическом уровне... Таким образом, следует



особо подчеркнуть, что диагностика и методы лечения в области радионики
должны в первую очередь рассматриваться как психические или
экстрасенсорные феномены, а посему разного рода утверждения об их якобы
основанности на чистых физических законах, недоказуемы"1.

Другие медиумы, – например, Георг Делаварр, – сделали следующий шаг в
развитии радионики, разработав метод получения фотографий по капле крови
пациента, находящегося на расстоянии в несколько миль. В одном случае
достоверное изображение плода было получено по образцу крови матери,
находившейся на расстоянии пятидесяти четырех миль! Даже психологи были
огорчены тем фактом, что их работа отличается намного более низкой
воспроизводимостью. В 1958 году Делаварр признал, что его техника в большей
степени основана на особенностях личности самого оператора, нежели на
оборудовании2.

Использование маятника ассоциируется у нас с другими столь же спорными
методиками исцеления. Одним из таких способов лечения является гомеопатия
(см. главу 10). Хенеманн, основатель гомеопатической медицины, придумал
теорию "миазмов". Миазмы - это "токсические факторы", которые являются
результатом плохого лечения инфекционных заболеваний (по преимуществу, с
использованием традиционных лекарственных препаратов). Миазмы отравляют
организм, причем их отравляющее действие продолжает оказывать влияние
даже на будущие поколения. Две одинаковые инфекции (либо их симптомы
могут "балансировать" и погашать действие друг друга, или уничтожать друг
друга. Согласно "теории миазмов", чесотку и туберкулез можно считать
примерами такой реакции3. Позднее данная идея была развита дальше и стала
включать в себя теорию, согласно которой различные белки, могут находится в
организме в состоянии недо- или пересокращения. Использование маятника
помогает врачу сбалансировать их содержание путем выбора соответствующих
"антимиазменных" витаминов, минеральных веществ и трав. Эти идеи
послужили основой теории "токсинов" и "баланса", столь широко
используюемой сегодня в пищевой индустрии. Более "подкованные" в области
терминологии профессионалы, когда речь зайдет об этих простых белках, будут
говорить о растворах ДНК и РНК. (Организации, занимающиеся их продажей, в
целях получения прибыли будут действовать соответственно).

Радиастезия и диагностика с помощью маятника получили широкую
популярность в Европе в начале двадцатого века благодаря сверхъестественным
способностям французского пастора Аббиса Мермета. Его "дар" позволял ему не
только исцелять людей, но также находить воду, сокровища и минералы. Стоит
обратить внимание на тот факт, что, не покидая своего дома, Мермет мог,
передвигая маятник над картой, отыскать воду на расстоянии 6000 миль! 5

Люди, использующие маятник, приравнивают свою работу к "водному
колдовству". Поскольку эта форма диагностики сейчас весьма популярна у
большого количества людей, остается лишь надеяться на то, в будущем
возникнет определенный кризис доверия по отношению к этому занятию. К
сожалению, водное колдовство имеет такую же порочную связь с оккультизмом,
как и техника маятника. Роберт Лефтвич открыто заявляет, что свои знания и
способности он получил посредством оккультизма.

"...Я всегда очень интересовался всеми формами экстрасенсорных
возможностей и оккультизмом. Желая накопить знания по данной теме, за
многие годы я собрал достаточно богатую библиотеку, из которой впоследствии



почерпнул много интересной информации о поиске воды при помощи ивового
прута"6.

Лефтвич пытается объяснить сущность тех странных сил, которыми он
теперь владеет. Он еще не вполне готов признать их злыми, но осознает, что
они определенно являются "подсознательными сверхнормальными
познавательными способностями." В силу того, что эти способности связаны
преимущественно с разумом человека, он, в конечном счете, может предвидеть,
что потенциально они способны принести зло.

"За всю историю существования человечества его основные характерные
особенности не претерпели заметных изменений. Современные водоискатели
порой совершенно не осознают, с какими мощными силами им приходится
соприкасаться! Хотя эти силы используют в чисто целебных целях, нельзя
отрицать тот факт, что их можно также легко направить в другое русло,
обеспечив тем самым почти неограниченный размах их использования во
многих других областях, включая антиобщественную активность. Сочетание
таких сил со способностью сознательно создавать различные обстоятельства и
управлять ими, может привести к неограниченному господству"7.

Я могу совершенно определенно согласиться с мыслью, что большинство
водоискателей не осознают силы, с которой имеют дело. Тем, кто надеется на
исцеление с помощью маятника или ищет воду, используя "ведьмин посох",
следует посмотреть дальше непосредственного результата и увидеть, что
последствиямогут быть чрезвычайно пагубными.

Такого рода деятельность пронизана "метастазами" колдоства. Для того,
чтобы продолжать показывать это, обратим внимание на следующую цитату.

"Согласно фундаментальной концепции, человек содержит в себе некий
эфирный компонент, который при нормальном состоянии сознания совпадает с
физическим телом. Тем не менее, в зависимости от естественной
периодичности, или биоритмов, этот компонент может частично или полностью
отделяться от тела. В таком состоянии человек зачастую бывает способен
увидеть себя как отдельную сущность, и впоследствии, набравшись некоторого
опыта, он сможет воспринимать свое эфирное тело, это "средство передвижения
души", как нечто выраженное, достаточно отделенное от физического тела, хотя
обычно он вполне отчетливо осознает существование эфирной связи между
ними"8.

Итак, обнаруживается, что мы имеем дело с "астральной проекцией",
реинкарнацией и духовными телами. Христианин, сколько еще доказательств
тебе требуется? В своей последней работе, она называется "Поиск полезных
ископаемых и вод – это раскрытие тайны действия оккультных сил" Бен Хестер
утверждает следующее: "Мы должны сказать это снова: вовлеченность в область
поиска скрытых вод и полезных ископаемых - определяет выбор между добром
и злом. Сама идея поиска с помощью оккультных сил, явно свидетельствует о
наличии договора с сатаной, но в настоящее время эту очевидность подвергают
сомнению как либеральные христиане, так и неверующие. Тем не менее, это
реальный факт, поскольку вовлеченность в оккультизм предполагает наличие
некоторой лояльности по отношению к лукавому. Если подобного рода
элементы не составляют существа такого договора, то, возможно, мы попросту
не разобрались в значении "договор слова"9.

Вопреки очевидным доказательствам cуществования колдунов, взятым из
письменных источников, все еще находятся наивные люди, считающие



колдоство проявлением "нейтральной" психической силы, которую можно
использовать как для добрых, так и злых целей. Но если оно – действительно
естественный, нейтральный психический феномен, вытекающий из законов
природы, тогда почему вниз, где есть вода не поворачиваются все три ветки?
Если колдоство - всего лишь некая обычная природная сила, то представьте, что
произошло бы, если ваша собака пронесла бы палку над подземным источником
воды? Вы можете представить палку, вращающуюся в пасти собаки? Или же
задумайтесь над тем, насколько тяжело было бы перенести охапку веток через
ручей или маленькую речушку! Это физический закон? Нет, это оккультное
искусство.

Сейчас я раскажу о христианской семье, практиковавшей сатанинскую
диагностику с помощью маятника. Эта история представляет собой
одновременно инструкцию и откровение. Итак, один человек в ходе лечения
получил ряд неверных назначений врачей. Тогда он договорился о встрече с
гомеопатом.

"Целительница обследовала меня всюду с помощью маятника. Временами
она теряла свою диагностическую способность и тогда брала горсть
абрикосовых косточек и ела их, чтобы восстановить ее. Она также провела
рефлекторное лечение моих ступней. Согласно показаниям ее маятника, мне
следовало принимать витамин Е и марганец. На этом приеме она использовала
в качестве маятника латунную кнопку. Позднее от одного гомеопата я узнал, как
использовать практикуемую ими терапию в сочетании с показаниями
маятника... Затем у моей жены появились проблемы с дыханием... Я повел ее на
обследование к гомеопату. Целительница проверила, есть ли у моей супруги
положительная реакция на витамин В-6, фолиевую кислоту и марганец... Потом
у жены начались судороги. Согласно показаниям маятника, причина их
заключалась в красном пигменте съеденных ею вишен. Теперь, я думаю, можно
с полной уверенностью сказать, что мы жили в соответствии с поворотами
маятника. Под его влиянием мы, например, вывешивали свою одежду на солнце
или стелили на земле, пытаясь сделать ее положительно заряженной. Мы
раскладывали пожитки в определенном месте, которое, согласно показаниям
маятника, наиболее подходило для этой цели... К стирке я готовился так же с
помощью этого механизма: раскладывал вещи на кучки и затем проводил
жизненную терапию над каждой из них до тех пор, пока маятник не прекращал
вращаться. Майкл, один из моих сыновей, периодически страдал головными
болями. В первый раз в качестве источника его болезни маятник указал
салфетки синего цвета. В другом случае, это были его синие носки или
эластичный корсаж в поясе брюк... Если мы не уходили и не принимали гостей,
я проверял почти абсолютно всю еду, желая удостовериться, что ем только
полезные продукты, доброкачественные, согласно показаниям маятника".

Таким образом, маятник контролировал всю жизнь этой христианской
семьи до тех пор, пока ее глава не заподозрил чего-то неладного в
происхождении такого метода исцеления. В то утро, в понедельник, по дороге
на работу, маятник, казалось, работал на удивление хорошо.

"... Я был готов петь о любви Божьей – сделал это. Особенно хорошо,
помню, вышло "Я хотел бы сказать тебе, что думаю об Иисусе" и "Приди ко мне
за благословением". И вдруг у меня появилась мысль испробовать действие
маятника во время моих вокальных упражнений. Я взял его и поднял над рукой,
но он не двигался. Затем я подержал его над свертком со своим обедом, но он



был спокоен, как дверной гвоздь. Не нужно говорить, насколько я был потрясен
и напуган... Вот я и получил ответ! Я чувствовал себя так, будто с меня сняли
тяжкий груз. Я взял маятник и забросил его в лесу настолько далеко, насколько
смог. С тех пор вообще не прикасаюсь к маятникам. И каждый день благодарю
Бога за Его защиту, за освобождение от дьявольского наваждения".

В заключение этой истории могу сказать только: "Пусть будет прославлен
Господь за Его милосердие к нам, глупым созданиям".

С целью оправдать использование маятника и ''ведьминого посоха''
раздавались даже такие утверждения, что, дескать, одна из основателей Церкви
адвентистов седьмого дня Елена Уайт поддерживала использование подобного
рода способов, когда просила найти воду для медицинских целей в Южной
Калифорнии. Несмотря на то, что об этом факте написал ее сын в книге "Юность
в окрестностях Эль-Монте", вероятность столь странного случая была
специально расследована Беном Хестером, вообще не принадлежавшим к
христианской церкви. Подробный анализ всех писем и произведений,
написанных Еленой Уайт в течение того периода, заставил мистера Хестера
сделать вывод о том, что она вообще не знала о таком методе поиска воды. Ее не
было поблизости в то время, когда копали колодец; кроме того, нет
доказательств того, что она поощряла или стимулировала что-либо подобное.
Действительно, сестра Уайт нигде не упоминала, что осуждает поиски воды с
помощью ивового прута. Но это еще не свидетельствует о том, что Елена Уайт
поддерживала такого рода практику. Она просто не осудила конкретное
явление, хотя многие ее высказывания против спиритизма не оставляют
сомнений по поводу непримиримости ее позиции в данном вопросе.

Христианская церковь осуждала практику поиска воды с помощью ивового
прута с момента ее появления. Так, в 1518 году Мартин Лютер назвал такой
способ "работой дьявола". Его позиция была основана на Ветхом Завете, в
котором четко и недвусмысленно указывается на недопустимость
использования "деревянных вещей" для поисков воды. Я верю, что с подобными
явлениями сталкивался Иоанн: соответстующее упоминание есть в 16 главе
книги Откровение, в отрывке, посвященном деяниям шестого ангела. В
образных выражениях, используемых Иоанном, можно увидеть точное
описание движения целостного здоровья, присоединившегося к потоку
восточных религий и поглощенного идеями неоязычества :

"Шестой Ангел вылил чашу свою в великую реку Евфрат: и высохла в ней
вода, чтобы готов был путь царям от восхода солнечного. И видел я выходящих
из уст дракона и из уст зверя и из уст лжепророка трех духов нечистых,
подобных жабам. Это – бесовские духи, творящие знамения; они выходят к
царям земли всей вселенной, чтобы собрать их на брань в оный великий день
Бога Вседержителя. Се, иду как тать..." (Откр. 16: 12-15)

Глава 6. Акупунктура и рефлексология

Согласно китайским преданиям, воинам, получившим ранения, делали
анестезию или обезболивание, нанося им ранки на тело. Практика акупунктуры
развивалась в течение более чем 1500 лет, существовал и соответствующих
теоретический трактат, опубликованный под названием "Ни чинг". Первый из
тридцати четырех томов этого труда, был написан 4 500 лет тому назад. Так что,
если принять за начало отсчета эту дату, то можно отметить, что книга была



создана вскоре после Всмирного Потопа и восходит, таким образом, к временам
Моисея. Известные и уважаемые врачи Китая практиковали искусство
акупунктуры в тот же период времени, когда жил Иисус Христос, исцелявший
больных с помощью великой силы своего Отца. Известно, что живший в те годы
в Китае врач Пьен Чу, используя акупунктуру, вывел из состояния комы
заболевшего принца. Затем он провел двадцатидневный курс гомеопатического
лечения, направленный на окончательное восстановление здоровья наследника,
после чего похороны окончательно пришлось отменить.

Исходя из опыта лечения раненых воинов, было установлено, что размер
раны не влияет на эффективностьптерапевтическую. Поэтому стали
использовать инструменты более тонкие, и маленькие, чем стрелы. Сначала они
были каменными, потом стали деревянными или бамбуковыми. Позднее начали
использовать металлические иглы, сделавшие терапию еще более успешной.

Несмотря на столь длительную и насыщенную историю, акупунктуру в
Китае в период с 1929 по 1958 год объявили вне закона и только благодаря
стараниям жены Мао Цзе Дуна она была впоследствии "восстановлена в правах"
в период китайской "культурной революции". В поле зрения западных ученых
акупунктура впервые попала при президенте Никсоне, когда были
восстановлены культурные связи между Соединенными Штатами и Китаем.

Считается, что механизм акупунктуры представляет собой регуляцию
расстройств внешней энергетической системы. Однако подобная регулировка
совершенно не связана со строением нервной системы, вен, артерий,
лимфатических узлов и сосудов, что было проверено и тщательно
задокументировано учеными во многих медицинских центрах мира. Эта
практика не основывается на анатомии человеческого тела, она аналогична
индуистской практике лечения посредством ауры. (см. гл. 5) Теория
акупунктуры основана на том, что в теле человека существует два
энергетических потока – Инь и Янь –составляющие общей энергии Чи, то есть
жизненной силы1.

Так же, как и энергетика чакр, эта энергия, будучи частью всепроникающей
силы вселенной, возникает из космического "где-то там". Энергия Янь имеет
своим источником солнце и звезды и представляет собой доминирующее,
хорошее, позитивное - мужское начало. Противоположная ей сила Инь
происходит от земли и луны и являет собой злое, негативное и женское начало.
Отдельный человек может достичь мира, здоровья и счастья только в случае
равновесия между этими двумя энергетическими силами.

На поверхности тела энергия распределяется по двадцать четырем каналам
(иначе их еще называют меридианами), проходящим от головы до пальцев ног
человека. Они в анатомическом и физиологическом плане соответствуют
внутренним органам человека (. легким, желудку, сердцу и т.д.). Однако,
существует несколько более чем странных объектов, например, "тройственное
утепление" и "циркуляция", не соответствующих какой бы то ни было известной
части тела! Но этот факт упорно замалчивается в большинстве современных
дискуссий по данному вопросу.

Вдоль меридианов расположены точки "низкой устойчивости",
представляющие собой действующие акупунктурные поля. Их можно
стимулировать обычным нажатием пальца, укалыванием, электрическим
разрядом и даже сжиганием кусочков листьев или трав. Традиционно
насчитывают около восьмисот акупунктурных полей, но современные



терапевты все еще продолжают находить новые. Количество полей,
необходимых для проведения анастезии, значительно варьируется. При
стандартной таракотомии (002) , когда грудную полость открывают разрезом
величиной от шести до восьми дюймов обычно использовалось восемнадцать
полей. Сейчас в некоторые хирургических клиниках используют только одно. В
отдельных случаях для анастезирование введение иглы вообще не требуется2.
Наличие таких крайних вариантов в технике акупунктуры определенно
свидетельствует о ее субъективизме и нефизиологичности.

Китайцы считают, что даже наружное ухо, представляющее собой
человеческое тело в миниатюре. Для постановки диагноза и лечения болезней
можно использовать. Приверженцы акупунктуры заявляют, что линии
меридианов соответствуют анатомии и физиологии организма, однако нет
серьезных доказательств, которые бы подтверждали эту теорию.

Несмотря на то, что акупунктура не имеет рационального
физиологического объяснения, ее использование действительно помогает при
лечении отдельных заболеваний. Определенный процент пациентов нуждается
в применении акупунтуры, особенно если возникает нужда в получении
эффективного обезболивания для проведения хирургических операции. Так,
впечатлительные и пассивные больные скорее поддадутся воздействию такого
рода терапии, нежели более независимые и агрессивные пациенты. В
хирургической практике западного мира акупунктура вряд ли когда-нибудь
будет особенно широко использоваться, даже в том случае, если ее признают в
качестве одной из форм "возрождающейся" медицины или социальной терапии.

Доктор Джон де Романетт в своей книге "Акупунктура, месмеризм и гипноз"
указывает на тесную связь между акупунктурой и гипнозом. Он считает, что
даже животных можно загипнотизировать, если использовать монотонно
повторяющиеся раздражители, в виде либо укалывания иглами, либо
применения электрических токов или звуков3. Доктор Уильям Крапер
подтвердил эти наблюдения в "Journal of the American Medical Association" 15
мая 1972 года.

Может показаться странным тот факт, что методы целительства, мало
опирающиеся на физиологию или вообще с ней не связаны,
спиритуалистические по своей природе культуры и широко практикуемые
приверженцами антихристианской философии, оказываются столь
притягательными именно для самих христиан. Но это так и есть! Сомнительные
восточные философии, пытающиеся свести вместе абсолютно несводимые
понятия, например, добро и зло, мужское и женское начала, оказываются
вполне применимыми для очень многих. В противовес такого рода
фальсификациям, христианство основывается на библейской истине о
неизбежности победы добра над злом.

Два христианских автора, высказавших несколько полезных замечаний по
поводу движения целостного здоровья, предлагая принять практику
акупунктуры, отмечают следующее:

"Мы считаем, что обращение к традициям древней китайской медицины,
вошедшей в нашу современную реальность, может быть оправдано по одной
вполне определенной причине: лечение хронических болезней с помощью
методов контрстимуляционной терапии (таких, как иглотерапия или
электростимуляция), может оказаться единственным средством победить недуг
при условии, что другие способы лечения не дали положительных результатов



или оказались лишь частично успешными. Нам думается, что для терапевта в
таких случаях важно оперировать категориями описывающими механизмы
деятельности нервной системы, нежели пользоваться в терминами типа
"меридианов" и "жизненной энергии"4.

Интересно заметить, что тот же метод рассуждений использовал царь Саул,
когда он пытался оправдать свой визит к Аэндорской волшебнице. Саул считал
необходимым "изгнать волшебников и гадателей из страны"5. Но Самуил уже
умер, а Давид был помазан на царство. "И увидел Саул стан Филистимский, и
испугался, и крепко дрогнуло сердце его. И вопросил Саул Господа, но Господь
не отвечал ему ни во сне, ни через урим, ни через пророков. Тогда Саул сказал
слугам своим: сыщите мне женщину волшебницу, и я пойду к ней, и спрошу
ее"6.

Кажущееся отсутствие альтернативы не является уважительной причиной
для того, чтобы прибегнуть к сомнительным и явно противоречивым методам,
способным привести нас к вечной гибели. Возможно, это прозвучит жестко, но,
тем не менее, предпочтительнее остаться с хронической болью, чем отдать себя
в руки целителя, пользующегося явно антифизиологическим, противным
логике и антихристианским методом лечения.

Следует также обратить внимание на то, что существуют проверенные и
действенные физиологические методы лечения. Люди, применяющие эти
практики, не делают попыток "сбалансировать" энергии. Они понимают, что
снять ощущение боли может например, "кожная нервная стимуляция"или
стимуляция с помощью массажа. Вероломная ложь часто находится в
непосредственной близости от правды!

Рефлексология - близкий "родственник" акупунктуры. Несмотря на то, что
она кажется более приемлемой для Запада вариацией техники энергетического
балансирования, ее корни глубоко уходят в почву спиритизма. Фактически в ней
применяются те же линии меридианов, что и в акупунктуре. Рефлексология
базируется на идее, что на поверхности ладони руки и на подошве стопы
расположены энергетические центры, тесно связанные с органами тела.
Особенно важен большой палец ноги. В мистической философии зороастризма
его связывали с разумом, при этом считалось, что он способен привнести
гармонию в тело. Причиной болезни здесь так же считается "энергетическая
перенасыщенность" или разбалансированность. Массаж стопы или руки,
согласно теории рефлексологии, способствует локализации маленьких
"кристаллов" "перенасыщенной энергии". Такое перенасыщенное энергией
место обычно мягче на ощупь и может быть приведено в норму правильным
массажем. Однако, исследователями, тщательно изучавшими анатомическое
строение кожи и нервной системы рук и стоп, подобные точки так и не были
обнаружены. Если терапевт- рефлексолог чувствует то, чего на самом деле нет,
и манипулирует энергией, которую нельзя обнаружить, тогда в чем же
заключается причина его успеха? А "успех" тот налицо, и диагнозы иногда
достаточно точны. Является ли эта явно эффективная техника, медиумической,
наподобие методики чтения аур или поиска воды с помощью ивового прута?
Для нас это - очень важный вопрос, ибо многие "добрые" христиане, к
сожалению, вовлекаются в рефлексологию и как терапевты, и как пациенты. В
таком случае важно, отбросив чувство, гордости и предрассудки, тщательно
рассмотреть и оценить не только непосредственный результат, но также и
вечные последствия. Святой Дух ясно ведет нас по жизни с помощью Своего



вдохновенного слова, и нам не следует руководствоваться собственными
довольно смутными ощущениями, на которые влияют наши личные чувства и
опыт. Христиане должны видеть опасность этих техник, связанных с
"балансировкой энергии", и избегать их, поскольку в Писании ясно сказано о
том, что нам не следует прибегать к "прорицателям, гадателям, ворожеям,
чародеям"7.

Глава 7. Прикладная и поведенческая кинезиология

Кинезиология – это наука о структуре и функционировании мышц. За
последние несколько десятков лет в физиологических лабораториях было
обнаружено много такого, что сформировало основы нашего понимания в этой
области. Так, для физической реабилитации больных, страдающих параличем,
информация о движениях групп мышц оказалась полезной. Христианин может
без предубеждения относиться к этим исследованиям, так как они
свидетельствуют о чудесных возможностях тела, созданного Богом.

В отличие от истинной науки кинезиологии, прикладная и поведенческая
кинезиология имеют очень мало общего с физиологическими законами.

В 1963 году Георг Гудхарт, хиропрактик, объединил изученные им
"акупунктуру, массаж, акупрессуру, опасную оккультную практику, называемую
Кундалини йога, и "полярную терапию" с целью пересоздать прикладную
кинезиологию1.

Ее основная идея – наличие жизненной силы "Чи", поэтому она тесно
связана с теорией акупунктуры и ауры. Прикладную кинезиология используют в
качестве диагностического инструмента, для определения расположения
"разбалансированных" энергетических полей. Считают также, что с помощью
этого метода можно определить разбалансированность питания, окружающей
среды и даже физиологических функций. Недостающие для балланса
компоненты определяются путем измерения мышечной силы или слабости.
Средний специалист, практикующий в прикладной кинезиологии, может
использовать для подобных измерений либо простое тестирование на
сопротивление мышечных групп, либо некоторые, достаточно сложные
аппараты, применяемые для электронной записи количества энергии,
расходуемой мышечной группой. Наличие различных шкал, ручек управления и
индикаторов придает этой измерительной технике видимость серьезности и
научной надежности.

Приведем цитату, точно излагающую центральную идею данной формы
терапии. Цитата является комментарием к картине. Н последней изображен
лежащий на спине человек. Нога его поднята вверх, и целительдавящий на нее
сверху вниз. Изображение сопровождается комментарием:

"На этой картине показана проверка мышцы "фасция лата", функция
которой – сгибать бедро, отводить его в сторону и держать в приподнятом
состоянии. Пациент лежит лицом вверх, его нога поднята на 45 градусов и
слегка отведена в сторону. Терапевт давит на конечность больного, пытаясь
прижать ее вниз и к телу. Налицо слабая мышечная активность, которая
указывает на плохую работу кишечника, спазмы ободочной кишки, а так же
наличие колита или диареи. Эти заболевания можно вылечить путем правильно
– составляемого рациона питания"2.

"Фасция Этот комментарий содержит принципиально важные неточности.



Плохая работа кишечника, спазмы ободочной кишки, колит, диарея – все это
имеет разное происхождение и не может быть диагностированно путем
определения слабости в какой либо отдельной мышцы. Такие симптомы могут
свидетельствовать о какой угодно болезни, угодно, начиная от рака толстого
кишечника и заканчивая вирусным гастроэнтеритом. До сих пор неясно,
существует ли реальная возможность вылечить эти недуги при помощи
"правильного питания".

Джон Дайамонд, доктор медицинских наук, дополнил к прикладную
кинезиологию любопытной идеей и назвал ее поведенческой кинезиологией
(ПК). Идея эта имеет гораздо больше общего с восточными мистическими
учениями, чем с реалным пониманием физиологии человека. Суть ее состоит в
том, что тимусная железа является "главной железой", контролирующей
энергию меридианов. В своей книге "Твое тело не лжет" доктор Дайамонд
пересказывает историю возникновения термина "тимос". Гален, анатом,
живший во втором веке до нашей эры, выбрал слово "тимус" для того, чтобы
описать маленький розовато - серый орган, расположенный в передней части
грудной полости. Он не имел в то время никакого представления о функции
этого органа. Между тем, слово "тимос" означает по-гречески "сознание" или
"дух" –и это оказало на Галена значительное влияние.

Во времена Илиады Гомера, указывает Дайамонд, боги распоряжались
поступками и чувствами людей. В этой первой, "целеполагающей фазе
греческой философии, слово "тимос" означало "действие", причиной которого
было побуждение состороны. Но постепенно голоса богов становились все
глуше, а в их распоряжении вкрадывались ошибки, ужасавшие смертных.
Человек, оставшийся без управления "свыше", переживал состояние
оставленности. Страх одиночества приводил к ряду физиологических
изменений: подъем уровня адреналина, учащение сердцебиения и
соответствующему прерывистому дыханию. Со временем этот ответ организма
на стресс стали связывать с собственно тимусом. Сознанием человека того
времени "тимос" воспринимался как некое вместилище силы. Вдобавок он был
персонифицирован: считалось, что "Тимос" может говорить с человеком (а тот,
соответственно, с "тимосом"); это придавало человеку силы воевать и торопило
его любить и побеждать. В итоге "тимосу" стали приписывать не свойственные
ему характеристики3.

Прослеживая эволюцию "гомеровского" сознания, мы можем увидеть
истоки происхождения монистических и идей. Сначала человек неудовлетворен
"Богом наверху". Эта неудовлетворенность затем приводит, к идее что сам он и
его Я есть бог. Затем обожествляется человечество, а гуманизм становится
источником силы.

В своей книге доктор Дайамонд представляет поведенческую кинезиологию
в рамках общефилософской терминологии. Его идеи, могут легко вдохновить
людей, испытывающих уважение к представителям медицины, на
использование методов прикладной кинезиологии.

Я уверена в том, что псевдонаучное объяснение взаимосвязи тимусной
железы с "энергией" сродни теории "чакр", о которой мы уже говорили в
четвертой главе. Обратите внимание на сходство двух приведенных ниже
утверждений.

"Величайшим открытием прикладной кинезиологии стала идея, согласно
которой тимусная железа является контролером и регулятором энергетического



потока в меридианной системе... День за днем, секунда за секундой она
контролирует и производит ее перебалансировку Жизненной энергии"4.

"Горловая чакра, собирающая воедино шестнадцать лепестков света,
является силовым центром человека... Сокращение дней или циклов
уравновешивания кармы достигается путем правильного использования
сказанного слова... Все единичное и все единое, производимое горловой чакрой,
объединяется в форму добра или зла при помощи силы слова"5.

Одна из этих этих мыслей, формулируется в крайне метафизических, а
другая - в наукоподобных терминах несмотря на это, их сходство не случайно,
поскольку обе имеют общие корни в мистике.

В свое время я была достаточно хорошо знакома с одним известным
медиумом-сатанистом, который заведовал магазином здоровой пищи и
практиковал поведенческую кинезиологию. Когда группа христиан
заинтересовалась этой формой исцеления, его очень позабавили их слабые
потуги разобраться в оккультных искусствах, которые он практиковал. Этот
медиум мог продемонстрировать свою способность сделать человека слабым
или сильным, просто думая о нем "мыслями" любви либо ненависти во время
проведения стандартного тестирования мышц, практикуемого в прикладной
кинезиологии. Я удивляюсь тому, что при столь очевидной связи со
спиритизмом, прикладная кинезиология может иметь приверженцев среди
искренних христиан. Тот мой знакомый медиум владел большинством техник
целостного здоровья и использовал их совершенно свободно, поскольку работал
в "творческом тандеме" с силами, которые произвели эти техники на свет.

Глава 8. Иридодиганостика

В течение многих веков глаза, эти "окна души" с огромными интересом
анализировали и изучаликак врачи так и философы. Царь Давид, испытывавший
чувство глубокого раскаяния перед Богом за совершенный им грех, сетовал:
"Свет очей моих – и того нет у меня"1. Контакт глазами - это средство общения
и способ личностной идентификации. Медицина всегда уделяла значительное
внимание изучению состояния глаз во время проверки физического состояния
больного. Так, признаки печеночной недостаточности можно определить по
пожелтевшим белкам глаз. Гипертензия и диабет часто диагностируются при
помощи изучения сложных структур сетчатки глаза.

"Герпес зостера (опоясывающий лишай) ведет за собой серьезное
заболевание радужной оболочки глаза, которые обычно заканчивается ее
гиперпигментацией и некрозом. При нейрофиброматозе (болезни
Реклинхаузена), наряду с другими нарушениями, могут быть также обнаружены
области пигментации глаза, иногда ошибочно диагностируемые как
меланозные. Туберкулез, диабет, атеросклероз, саркоидоз, и ревматические
расстройства (синдром Рейтера, язвенные колиты, болезнь Крона, юношеский
ревматоидный артрит) и множество других болезней ведут к изменениям
состояния радужной оболочки глаза".2

Эта цитата подтверждает тот факт, что целый ряд радужной оболочки глаза
болезней, может вызвать не только изменение цвета, но и разрушение тех или
иных ее структур. Иридиолог игнорирует эти физиологические механизмы, он
подразделяет радужную оболочку на зоны с девяносто шесть основных зон и
ряд дополнительных, якобы связанные с различными частями тела.



Диагностирование проводится на основе наблюдения за пигментацией
определенной зоны глаза. Голубой цвет означает здоровье, а серый или
коричневый предполагает болезнь. Хотя большинство диагнозов ставится при
помощи ручной линзы, существует достаточно сложное фотооборудование,
используемое для непрерывного наблюдения. Джессика Максвелл, автор книги
"Связь глаза и тела", считает, что "основой иридодиагностики является в
нейрооптический рефлекс. Это своего рода интимный брак нервных окончаний
радужной оболочки глаза их приблизительно миллиони затылочного ганглия
симпатической нервной системы. Именно нейрооптический рефлекс
превращает радужную оболочку в естественный экран, способный отражать
состояние всех органов тела"3.

Радужная оболочка глаза действительно связана с симпатической нервной
системой. Но едва ли она может быть нервным центром всего тела и
индикатором всех жизненных событий. " Journal of the American Medical
Association" в 1979 году сообщил об интересном исследовании доктора Элли
Симон и его коллег, предпринявших честную попытку оценить точность
иридодиагностики. В эксперименте согласились принять участие три известных
иридолога. Они должны были определить по фотографии радужной оболочки,
кто из пациентов, в соответствии с лабораторными исследованиями, имеет
почечную недостаточность, а кто здоров. Фотографии, кроме того, также
показали трем офтальмологам, заключения которых были также записаны .
Чтобы избежать фактов личного контакта, для оценки использовались только
фотографии глаза. Почечная зона была выбрана в качестве объекта
исследования в силу того, что в иридодиагностике эта область изучена
достаточно хорошо и, кроме того, состояние почек можно легко определить при
анализе крови.

Диагностическая точность пяти наблюдателей была ниже, чем хотелось бы
ожидать. Шестой участник, опытный иридолог, отобрав фото тех, кто страдал,
по его мнению, серьезной почечной недостаточностью, показал точность в 95%!
Его способность распознавать присутствие почечных болезней достигала
точности анализов крови. Однако было замечено, что в процессе диагностики
он отнес к разряду больных с почечными нарушениями порядка 88% людей с
нормальной почечной функцией. Таким образом, его неожиданная точность
была результатом того, что диагноз "почечная недостаточность" был поставлен
практически всем пациентам, принимавшим участие в эксперименте. Данный
опыт показал, что иридодиагностика таит в себе двойную опасность, поскольку
может диагностировать почечную недостаточность у многих здоровых людей.
Просуммировав все имеющиеся факты, мы обнаруживаем, что
иридодиагностика не смогла установить верный диагноз в 75% случаев наличия
серьезных почечных нарушений.

Существуют особые причины для серьезного беспокойства относительно
неточности этого диагностического метода. Действительно, временами он дает
неплохие результаты, и это могут подтвердить многие пациенты. Но если нет
научного подтверждения способностей иридолога диагностировать болезнь, то,
возможно, существуют какие-то определенные психические качества,
необходимые для работы в этой области?

Метафизический уклон тех, кто практикует иридодиагностику, очевиден из
комментариев доктора Картера.

"Интуитивные навыки действительно имеют здесь место, и следует



определиться в том, называть ли их "медиумической" способностью или нет...
Что мы подразумеваем под "медиумизмом"? Действительно ли это лишь
паранормальное состояние? Очень легко поставить подобное клеймо. Но можно
предположить, что такого рода способности представляют собой дальнейший
прогресс в развитии сознания индивида... что-то вроде состояния гипер- или
ультрасознания"4.

Курт Кох в своей книге "Алфавит дьявола" более резок в оценках.
"Многие из этих целителей и оккультных практиков используют

диагностику глаза скорее как медиумы, нежели на основании медицинских
знаний. Отсюда следует, что радужная оболочка интересует их лишь как точка
медиумического контакта. Таким образом, человеческий глаз служит
психометрическим целям. Точно так же используют человеческую ладонь
гадалки Диагностика по глазу становится формой предсказания судьбы. Именно
этим объясняется успех такого рода диагоностов. Действительно, некоторые из
них могут определять болезни со стопроцентной точностью, и это - при
небольшой или вообще никакой медицинской подготовке"5.

Иридодиагностика , вне сомнения, имеет оккультные корни. "На каменных
плитах, найденных в Малой Азии, изображена радужная оболочка глаза,
связанная с остальными органами тела. Халдеи Вавилона, вырезавшие эти
плиты, были известны как "предсказатели"6. Это очень древняя система
определения болезней.

Схема зон глаза разделена на девяносто шесть секторов, что в точности
соответствует количеству подразделений "чакры третьего глаза" в индуизме и
это нечто большее, нежели просто совпадение.

"Мы приходим к абсолютному осознанию Бога через чакру третьего глаза,
насчитывающую девяносто шесть лепестков. Третий глаз, вибрируя в
изумрудном зеленом цвете истинного знания, дает истинный образ людей,
цивилизаций, а так же божественынй образец... Третий глаз всегда дает нам
истинное представление о прлане, а так же позволяет отделить добро от зла"7.

Итак, девяносто шесть лепестков чакры третьего глаза дают "отпечаток
жизни" так же, как девяносто шесть зон в иридодиагностике определяют
"диагноз жизни". Сходство слишком очевидно, чтобы его можно было
проигнорировать.

Иридодиагностика требует наличие сверхъестественных способностей. То
же можно сказать и о практике френологии. Приверженцы последней ставили
диагнозы на основе нестандартной конфигурации черепа человека. Роберт
Коллиер, доктор медицинских наук, – автор книги "Психотерапия, или
Воплощение мышления, – приводит чрезвычайно интересное свидетельство
одного из своих пациентов Коллиера.

"Я свидетельствую, что доктор Роберт Коллиер "работал" с различными
участками моей головы согласно френологическому делению на зоны с тем,
чтобы найти соответствие между зонами и определенными психологическими
свойствами. Я заметил, что если мне была знакома функция той части головы,
над которой проводились манипуляции, то и результат следовал
незамедлительно. Так, например, когда я знал, что доктор Роберт Коллиер
работает над "местом воинственности", то сразу ощущал в себе агрессивность,
если же это была "область радости", я начинал безостановочно смеяться, и т.д.
Но если мне была незнакома функция какой-либо зоны, над которой он работал,



то результата не наблюдалось. Я пришел к выводу, что полученный эффект
обусловлен некими направленными ударами по моему сознанию с целью
получения положительного результата независимо от моей воли..."8.

В начале девятнадцатого века френология получила практически
повсеместное распространение в медицине. "Фактически она превратилась в
религию. Королева Виктория приглашала френологов для исследования голов
своих детей, Карл Маркс также твердо верил в эту науку"9. Однако и в то время
находились здравомысляющие люди, выступавшие против такой пагубной
практики, призывавшие предостерегавшие не доверять столь поверхностному,
лишенному физиологической основы, методу определения состояния здоровья.

"Френология, психология и месмеризм - это каналы, через которые он
(сатана) вплотную подходит к этому поколению, в этих практиках задействуют
дьявольские силы, способные увенчать успехом усилия предпринятые
сатаной"10. Я искренне уверена в том, что и сегодня мы сталкиваемся с работой
тех же сил. А благочестивые христиане принимают их, потому что, согласно
Писанию, приход беззакония " по действию сатаны, будет со всякою силою и
знамениями и чудесами ложными, и со всяким неправедным обольщением
погибающих за то, что они не приняли любви истины для своего спасения"11.

Бог велел нам, живущим в конце времен, отделиться от всего оккультного и
выйти от великой блудницы – Вавилона. Он призывает: "Выйди от нее, народ
Мой, чтобы не участвовать вам в грехах ее и не подвергнуться язвам ее"12.
Сейчас не время проверять, насколько близко мы можем подойти к
сатанинским методикам. Наступило время полного отделения. Отделитесь же
немедленно!

Глава 9. Траволечение

"И показал мне чистую реку воды жизни, светлую, как кристалл, исходящую
от престола Бога и Агнца… и листья дерева – для исцеления народов"1.

Когда Иоанн увидел эту чудесную картину небесного города, то,
рассказывая о ней, он в своих словах выразил извечную надежду людей на то,
что растительные вещества могли бы исцелять все болезни человечества. Он
видел "небесные растительные вещества", источником эффективности которых
была присутствовавшая в них сила Бога. Тем не менее, пророк смог описать
увиденное так, чтобы это было понятно его современникам.

В медецине, на протяжении всей ее истори, присутствовал интерес к
траволечению. Из далеких времен древности до нас дошли свидетельства о
победах этой методики над болезнями. Так, в одной древней книге описан
случай, когда дикий козел исцелился от ран, нанесенных стрелами лучников,
благодаря инстинктивно найденной им траве ясенец белый (origanum
dictatamnam)2.

Папирус Эберса, датированный 1500 годом до нашей эры, детально
описывает методику использования трав в медицинских целях. Возможно,
Моисей был знаком с видами травяной терапии того времени, ведь он получил в
Египте образование, необходимое для правителя, священника и врача. Джон
Паркинсон, известный английский ботаник, в своем объемном труде
"Ботанический театр", написанном в 1640 году, привел список из 3 800 лечебных
растений. Из общего "травяного фона" впоследствии выделились два основных
направления лечения с использованием растительных компонентов.



Аллопатическая медицина возникла на основе использования растительных
агентов, оказывающих воздействие, противоположное симптому болезни.
Например, когда у больного поднимается температура, ему дается
жаропонижающее – чай из ивовой коры. Дозировка лекарства увеличивается до
тех пор, пока не будет достигнут желаемый эффект.

Гомеопатия избрала другое направление. Растительный агент подбирается
таким образом, чтобы его действие производило тот же эффект, что и симптом
болезни. Если человека тошнит, то ему прописывается вещество, вызывающее
тошноту. Дозировка должна постоянно уменьшаться за счет разведения
растительного агента, больной таким образом получает все меньшее количество
лекарства, пока, наконец, от последнего не останется только "энергия".

В настоящее время аллопатия, то есть традиционная западная медицинская
практика лечения, погрязла в "лекарственном бизнесе", часто преступающем
границы дозволенного. К тому же она нередко дает пациентам ошибочную
информацию в области предупреждения заболеваний. Но тем не менее, она
следует естественным законам физиологии, а не мистическим "энергетическим"
концепциям, свойственным гомеопатии.

Врачи, больше озабоченные собственным статусом или стремящиеся
поскорее продать какой-нибудь препарат, не слишком утруждали себя более
углубленным изучением механизмов жизнедеятельности организма. Вместо
этого ученые в большей степени занимались исследованием функций
организма в значительной степени лишь с целью получения "чисто
теоретического знания", не имевшего какой-либо связи с практикой. Эти
результаты перепроверялись впоследствии другими исследователями и
подтверждались в различных лабораториях. А ведь такая информация, попади
она в руки серьезного специалиста, могла бы успешно использоваться как для
профилактики, так и для разработки успешных видов лечения. Травы образуют
основу многих фармацевтических препаратов. Дигиталис, аспирин и некоторые
другие лекарства, предназначенные для снятия боли, пришли к нам из травяной
медицины. Ученые ведущих фармацевтических компаний заняты поиском
полезных методов лечения, а также изучением и оценкой лекарств,
применяемых в народной медицине различных племен и народов. Все
растительные вещества представляют собой сложные группы химических
агентов. Они вовсе не "просты", как это часто можно услышать от энтузиастов
здоровой пищи, - напротив, их строение гораздо сложнее чем строение самого
незатейливого фармацевтического препарата.

"Высушенные листья дигиталиса пурпурного ( Digitalis purpurea ) долгое
время использовали для лечения закупорки сосудов при сердечной
недостаточности. Это растение содержит около тридцати различных
глюкозидов, которые обладают некоторым кардиотоническим эффектом"3.

Каждый гликозид оказывает специфическое воздействие, характеризуется
определенным временем "атаки" и продолжительностью воздействия.
Специалисты-травники часто заявляют, что эффективность отдельного целого
листа или корня лекарственного растения превышает действенность
комбинации взятых порознь компонентов. Но такое утверждение противоречит
всем естественным законами и имеет привкус мистицизма.

Да, травы могут быть полезными при лечении болезни. Это подтверждено
поколениями людей, эффективно использовавших их в борьбе с самыми
различными недугами. Нужны определенные усилия и соответствующее



прилежание, чтобы глубоко изучить вопрос о том, какие из травяных "лекарств"
способны дать наибольший эффект с минимальным побочным влиянием на
организм человека.

Бывают ситуации, в которых "ботаническая терапия" способна стать стать
ценным союзником в практике оздоровления организма. Чем более здоровый
образ жизни мы ведем. тем реже нуждаемся в резком вмешательстве
препаратов растительного происхождения или травяной терапии . Если же
прибегать к лекарствам все-таки приходится, то наиболее мудрым шагом нам
представляется тщательное изучение и понимание их химических и
фармакологических свойств. К сожалению, большая часть информации о травах
либо устарела, или никогда не проверялась.Большую озабоченность вызывает и
тот факт, что некоторая ее часть была взята из оккультных источников. Так,
например, работа "Травяной астролог" Николаса Кулпеппера была энтузиазмом
воспринята уастниками движения Дети Водолея", иначе еще называемого
"Новый Век". Причина такого восторженного приема вполне очевидна.
Кулпеппер объясняет эффект действия трав с точки зрения астрологии, что как
раз соответствует мышлению "Нового Века". Наряду с идеями оккультизма, в
этой книге содержится также и опасная для жизни и здоровья человека
информация. Согласно рассуждениям Кулпеппера, ландыш майский (Сonvallaria
majalis) не ядовит. Но исследования показали, что в соке этого растения
содержится один из наиболее токсичных сердечных гликозидов.

Многие травяные микстуры американских индейцев, используемых в
гомеопатии, были составлены в состоянии транса под влиянием "Великого
Духа". Некоторые гомеопатические лекарства изготовлены с учетом принципов
мистической китайской системе уравновешивания энергий Инь и Янь. Так,
американка Элизабет Беллхаус, провозгласившая, что она ведома "духовным
проводником", открыла новый вид терапии, который назвала "Vita Florum"
(Живая флора). Используя свою "интуицию", она получала инструкции по сбору
определенных видов трав и цветов в лечебных целях. Растения после сбора
должны были быть выдержаны в воде, а затем помещены на солнце, чтобы
преобразовать "исцеляющую силу" воды. Эта терапия, по утверждению
Элизабет, "исцеляет тело, поскольку она основана на гармонизирующих
агентах, открывающих путь физиологическому и духовному росту"4.

Д-р Бах в начале 1900-х годов разработал так называемые "цветочные
лекарства". Испытав на себе сильное влияние идей д-ра Ганемана основателя
гомеопатии, он прекратил свою практику в области традиционной медицины
ради нового метода лечения. По собственному признанию д-ра Баха, он в итоге
отказался от использования научно обоснованных способов исследования в
области терапии и стал активно использовать свои "интуитивные способности".
Совершенствуя свои навыки на новом поприще, он обнаружил, что может
определять действие цветущей травы, просто подержав руку поблизости от нее.
Выбранный им таким образом цветок помещался сначала в воду, а затем на
солнечный свет на три часа, либо цветочный раствор кипятился на медленном
огне. Полученный экстракт использовался при лечении различных
эмоциональных расстройств, – таких, как паника, страх, чувство одиночества,
депрессия. Но скажите, зачем в нужен Бог, если "цветочная вода" способна
выполнять Его функции? Так, одно из разработанных Богом лекарств даже
помогало преодолеть "чрезмерную" заботу о благосостоянии окружающих.

В отношении употребления трав можно сформулировать два основных



правила. Во-первых, травы могут быть эффективны при лечении болезней, но
не должны использоваться ежедневно. Бог обильно снабдил нас фруктами,
зернами, орехами и овощами – всеми растительными продуктами,
необходимыми для поддержания крепкого здоровья. Во-вторых, при
лечениидолжен быть прописан один агент, а не микстура сомнительного
происхождения.

Один христианский автор девятнадцатого века писал:
"Существует множество простых трав, которые, если бы наши медсестры

знали им цену, можно было использовать вместо лекарств с неменьшим
успехом. Много раз у меня просили совета, что использовать при том или ином
заболевании или при несчастном случае. Я предлагал некоторые из этих
простых лекарств, и они доказали свою полезность"5.

"Господь дал нам множество простых полевых трав, которые могут быть
полезными. Если бы каждая семья была обучена тому, как использовать эти
растения в случае болезни, то множество страданий можно было бы
предупредить, и не было бы нужды звать врача. Эти вышедшие из моды
простые травы, используемые с умом, могли бы излечить многих больных,
умерших от использования лекарств"6.

"Божьи слуги не должны использовать лекарства, которые, как известно,
могут оказать разрушающее воздействие на организм человека, даже при
условии, что они действительно снижают болевой эффект и значительно
облегчают страдания. Любой ядовитый препарат растительного или
минерального происхождения, при попадании вовнутрь организма, способен
вызвать необратимые негативные реакции, разрушая печень и легкие и
расстраивая всю систему организма в целом"7.

"Токсичные препараты", конечно, производят не только на
фармацевтических фабриках. Полынь горькая содержит ядовитое вещество
тионин. Оно вызывает конвульсии у крыс и оказывает негативное влияние,
аналогичное действию марихуаны, на ту же область человеческого мозга.
Полынь входила в состав некоторых алкогольных напитков, пока ее
использование не было запрещено законодательством ряда европейских стран.
Как-то раз, находясь под воздействием подобного напитка, Винсент ван Гог
отрезал собственное ухо и отослал его своей возлюбленной. Корень рябины,
ранее рекомендовавшийся в качестве универсального средства лечения почти
всех человеческих болезней, содержит токсичную сапониновую смесь –
фитолаккатоксин. "Дети умирали, а взрослых увозили в больницу с
гастроэнтеритом, гипотензией и снижением интенсивности дыхания после
того, как они принимали корень рябины или ели ягоды, оставшиеся на
растении"8. В чапареле, или карликовом дубе, содержится
нордигидроквуаретическая кислота (НГКК), потенциальный антиоксидант,
который, как считалось, обладает антираковыми свойствами. Эта кислота также
достаточно токсична, поскольку повреждает мезентерические лимфатические
узлы и почки экспериментальных животных.

Следует ли использовать травы при лечении? Конечно, но с той же
предосторожностью, как и все остальные лекарственные препараты.

Глава 10. Истоки методов исцеления

Гомеопатия



В 1796 году Самуил Христиан Ганеман впервые сформулировал принципы
гомеопатии. В основе последней лежит идея о том, что "similia similibus
curеntur", то есть "клин клином вышибают" (подобное вытесняется подобным).
Так, если человек страдал от рвоты, то методы гомеопатии предписывал ему
принять траву или химическое вещество, вызывающее рвоту. Доктор Ганенман
пришел к этому выводу, наблюдая за действием хинной коры (неочищенная
форма хинина; если дать ее нормальному человеку, то у него появляется
лихорадка, сходная с той, что бывает при малярии. Когда хинную кору давали
больному малярией, Ганеман отмечал улучшение состояния пациента. Исходя
из этого опыта, он предположил, что данный метод мог бы работать при
лечении всех болезней. К сожалению, в то время еще не были изучены свойства
хинина и патология малярии. Ошибочное рассуждение, основанное на
непроверенной информации и мистических умонастроениях, привело доктора
Ганемана к вере в то, что болезни вызываются не физическими причинами, а
"духами".

"Естественные болезни вообще не следует рассматривать как нечто вредное,
расположенное где-то внутри или снаружи человека, а надо считать их
результатом действия враждебного духоподобного агента, который, беспокоит
организм, терзая его, подобно злому духу, и тем самым принуждает
производить определенное нездоровье и расстройства в его обычной системе"1.

Этот мистический взгляд на функции организма и здоровье поддерживали
сторонники "животного магнетизма" во главе с Антуаном Мессмером.

Наиболее удивительным в гомеопатии является ее основной принцип. Он
таков: эффективность дозы лекарства обратно пропорциональна количеству
активного ингредиента. То же самое можно выразить другими словами, а
именно: чем меньше соли мы используем в пищу, тем более соленой она
становится. Большинство поваров посчитало бы подобную идею смешной, ибо
она противоречит "природе вещей". Доктор Ганеман объясняет данный
принцип действием так называемых "разведений".

Разведение – процедура, в которой агент особым образом смешивается, что
вызывает перенос "энергии" в раствор. Этому принципу и сегодня следуют
гомеопатические лаборатории в Европе и Америке. Из крепкой или цельной
тинктуры она называется еще "материнской настойкой " приготавливают все
последующие разведения, исключая первое,которое дается в различныех
пропорциях. Для приготовления второго разведения 1 часть первого разведения
смешивают с 9 частями алкоголя; для приготовления третьего разведения берут
одну часть второго и снова смешивают с 9 частями алкоголя и т.д. до 6-го. По
мере разведения раствора его потенциальная сила возрастает в сотни тысяч раз.

"Одна молекула широко используемой в лечении морской или даже
обычной соли, которая весит десять в минус двадцать четвертой степени
миллиграмма, будучи растворена, получает силу тридцати, молекул
изначальной соли. Открытие Ганемана, таким образом, состояло в том, что сила
лекарства зависит не от содержания определенного вещества, а от наличия
последнего. Большее удаление лекарственного вещества из раствора придает
лекарству все большую силу"2.

Трудно подобрать подходящий комментарий к этой цитате. Прежде всего,
простая столовая соль является растворимым веществом, так что в растворе не
остается ни одной ее молекулы! А если раствор становится водой, что же тогда
производит лечение? Откуда берется в таком случае исцеляющая сила? Эти



вопросы серьезно озадачили нескольких христианских авторов, попытавшихся
найти ответы на них в высказываниях самих гомеопатов.

"Идея "жизненной силы" доминирует в гомеопатии как и в учении
целостного здоровья. Доктор Грей, пытаясь обозначить жизненную
исцеляющую силу, утверждает, что она может иметь множество имен: чи, прана,
дух и т.д. Он приписывает этой силе почти божественную власть, замечая,
естественно, что она стимулируется гомеопатией. Не может не вызывать
беспокойства факт совмещения лечения с личностью, а не с болезнью – потому
что этот же принцип свойственен оккультизму. Мишо утверждает: "Мы,
гомеопаты, пытаемся лечить качественно, поэтому делаем больший акцент на
индивидуальных различиях. Вот почему нас интересует астрология и
акупунктура"3.

Гомеопатия, столь широко практикуемая сегодня, часто не считается с тем,
что следует: важно искать источник болезни. Придавать большое значение
профилактическим мероприятиям, и вести здоровый образжизни. Эти
"минусы", конечно, присущи не только гомеопатии, поскольку и стандартная
медицина зачастую поступает так же. Врач, с легкостью выписав рецепт на
горсть таблеток, больше не беспокоится о необходимости изменения образа
жизни пациента. Подобный подход к лечению был замечен в одном институте
здоровья, который функционировал в начале девятнадцатого века. "Когда
доктор А. пришла в медицинский приют, она сразу же отбросила в сторону все
свои знания и практические навыки в области гигиены и стала применять
малые гомеопатические дозы для лечения почти всех болезней. Это было
противно тому свету, что дал Господь"4.

Гомеопатии доверяют лечение всех болезней, начиная от рака и заканчивая
аллергией. "Под "лечением" здесь понимается снятие симптомов болезни после
принятия необходимой дозы лекарства (или нескольких лекарств), причем
лечение не связано с режимом, диетой или графиком приема лекарств"5.

Многие христиане практикуют гомеопатию, но это – большое заблуждение.
Знание о ее происхождении и связи с оккультными науками должно
предостеречь людей от хождения "туда, куда боятся ступить ангелы."

Хиропрактика
Другим практиком, попавшим под сильное влияние идей Антуана Месмера

о животном магнетизме, был Д.Д.Палмер, основатель хиропрактической
медицины. Этот магнетический целитель был коллегой Финеаса Квимби,
основавшего и поддерживавшего в середине XIX века движение "Нового
мышления". (Квимби также "исцелил" Мери Бейкер Эдди – основательницу
движения "Христианская наука"). Мистические порывы Палмера воплотились в
идее, согласно которой "жизненная сила" может сообщаться через нервы
спинному мозгу, расположенному, как известно, в позвоночном столбе. Кроме
того, разбалансировка спинного мозга должна блокировать течение "жизненных
сил". По поводу этой идеи изначально можно заметить одно: нервы
действительно отходят от спинного мозга, но совершенно очевидно, что на
свете не существует какой бы то ни было "жизненной энергии" или "духа".

Современные хиропрактики делают главный упор на правильном
функционировании спинного мозга. Однако в подавляющем большинстве
случаев их практика начинается и заканчивается манипуляциями с механикой
тела. Между тем, корни этого "искусства" твердо укоренились в оккультизме.



Сын Д. Д. Палмера, энергичный Б. Дж. Палмер, приложил все усилия для
дальнейшего развития взглядов своего отца, создав теорию о целостной
системе здоровья. Он вообще превратил функцию "врожденного" в своего рода
мистического духовного поводыря.

"Я занял новую позицию по отношению к базовой идее хиропрактики о
"врожденном". Согласно моей концепции, изначальный источник энергии, или
жизненная сила (врожденное), направляется через нервную систему, ...
врожденное является силой, обеспечивающей работоспособность всей сложной
системы организма. Врожденное -- это изначальная Жизнь, выражающая себя
через индивида в специфический период времени и в определенном месте"6.

"Врожденное" пациента может общаться с "врожденным" практика, и это,
якобы, приводит к величайшим результатам в исцелении. Позволяя своему уму
плыть вместе с "врожденным", хиропрактики узнают, где именно следует
массажировать или производить манипуляции. Именно это "врожденное" и
вызывает опасение христиан. Б. Дж. Палмер относит собственные достижения
на счет своего "врожденного", которое называет "внутренним парнем".
Практически всегда, когда речь идет о его достижениях, он использует
местоимение "мы". "Я сам ничего не достиг. Лично я ничего не делаю. всю
работу выполняет"врожденное"7.

Из осторожности не станем навешивать ярлык "оккультизма" на всю
хиропрактическую медицину. Однако, в силу потенциального присутствия
оккультного учения в данной практике, представляется всегда знакомиться со
взглядами того "целителя", к которому вы обращаетесь за помощью.

Западная медицина
Для более полной объективности, следует сказать, что и западная медицина

имеет такое происхождение, что, когда узнаешь о нем, то волосы становятся
дыбом. Ее символ - змея - свидетельствует о глубоких связях западной
медицины с оккультизмом. "Бог у древних египтян Тоу, который считался
покровителем наук, писцов, священных книг и колдовства, в пантеоне греков
соответствовал Гермес, у римлян – Меркурий, а в ранней месопотамской
мифологии – бог Кэш, сын бога Хэма. Считалось, что Кэш заложил основы
магии, которую позже признали одним из "вавилонских чудес"8. Алхимики
были своеобразными естествоиспытателями. Они пытались смешивать
основные металлы с целью получения золота, превращали белое в черное, а
доброе в злое. Следует заметить, что их перегонные кубы имели форму
извивающегося змея. Змея, обвившаяся вокруг чаши – это кадуцей, знак
греческого бога врачевания Асклепия, который, согласно мифологии, даже
воскрешал мертвых. "Апокалипсис осуждает волшебство, включающее в себя
алхимию, магию и колдовство. Интересно отметить тот факт, что от греческого
слова "фармакея", что значит "применение лекарства", или "волшебство", -
произошло современное английское слово "pharmacy"9. Мы не осуждаем
применение лекарства вообще, но не можем не считаться с тем фактом, что
большинство современных препаратов представляют собой смесь "доброго" и
"злого". Даже поверхностный просмотр настольного справочника врача
видетельствует о том, что польза, ожидаемая от применения современного
лекарства, как правило сопоставима с его вредными побочными эффектами. В
противовес этому , предписанный Богом способ предупреждения заболеваний
путем ведения здорового образа жизни, не имеет побочных эффектов. Он
способствует хорошему здоровью и успешному развитию тела, ума и духа. К



счастью, в последние годы ряд немецких врачей отверг идеи мистической
медицины и основал "рациональную школу" медицинского мышления. в основу
западной медицины легли анатомия, физиология, патология и химия. Поэтому
последняя все еще очень механистична, а также, вне сомнения, очень далека от
"целостности", хотя уже попыталась, к своему несчастью, освободиться от
"духа". Это отсутствие заботы о духовных и социальных аспектах стало
причиной обращения многих людей к альтернативной медицине. Несмотря на
это, благодаря стремлению западной медицины изучать объективные факты,
стало возможным непосредственное изучение функций тела, а также
ослабление зависимости от мистических точек зрения. Совершенных способов
лечения не существует. Поэтому нам следует выбирать их в соответствии с
заветами Бога и не пытаться идти против Его воли.

"Существует множество различных путей, практик и искусств исцеления, но
только один из них получил благословение Господа. Божьи лекарства - простые
природные средства - не утомляют и не ослабляют организм своим
воздействием, а напротив, укрепляют его и несут исцеление. Чистые воздух и
вода, личная гигиена, правильное питание, праведность жизни и твердая вера в
Бога - вот лекарства, без которых умирают многие; к сожалению, их считают
устаревшими, поскольку правильное использование такого рода лекарства
требует усилий, что многим не по вкусу"10.

Глава 11. Движение "Помоги себе сам"

Тридцатипятилетняя Дженис работает администратором в корпорации
среднего уровня. Она замужем, у нее двое детей в возрасте 10 и 14 лет. Дети
очень способные, развиваются быстро. Они в постоянном движении и требуют
от Дженис времени и энергии. Ее муж - юрист - настолько поглощен своей
работой, что времени для детей и Дженис у него остается очень мало. Дженис
понимает, что должна поддерживать на высоте свой профессиональный уровень
и обгонять других в условиях жесткой конкуренции в корпорации. Но вот уже на
протяжении двух лет ее мучают постоянные головные боли. Каким-то образом
ей все-таки удалось найти время, чтобы проконсультироваться почти у всех
врачей в городе. Рентген, электронное сканирование мозга, тестирование мышц
– все эти проверки не установили причины происхождения боли. Было даже
созвано несколько консилиумов, однако разочарованные медики так и не
смогли понять природу недомогания. Они просто пожимали плечами и
говорили: "Ваши анализы в порядке." Но боль... эта мучительная боль
продолжалась. И не было человека, который бы мог избавить Дженис от нее.
"Кого мои анализы? - думала она. - Разве кто-нибудь беспокоится из-за меня?"

Она не посещала церковь, но у нее было несколько друзей, которые ходили
туда регулярно. Они говорили, что молятся за нее. Дженис казалось, что она не
совсем понимает значение этих слов. Ей было известно лишь, что это тоже не
помогает. Правда, она несколько раз попыталась "помолиться" сама. Но
молитвы, как ей казалось, звучали как-то глупо, больше напоминая разговор с
самой собой.

Однажды корпорация пригласила для бесед с управленческим персоналом
эксперта по "человеческому потенциалу". Он детально объяснил работникам
аппарата взаимосвязь между некоторыми психологическими процессами и
производимостью их труда. Этот подход отличался от распространенного
лозунга "старайся лучше", который Дженис часто слышала. Эксперт же,



наоборот, больше говорил о том, как расслабиться и следовать "своей
внутренней сущности". Нужно достичь именно "самореализации", реализуя
себя, ибо каждый человек обладает значительным внутренним потенциалом и
способностью к успехам, –которым только нужно создать оптимальные условия
для роста. Все казалось простым и понятным. Услышенное явилось "благой
вестью" для женщины, которая всегда "старалась быть лучшей" во всем: от
ведения домашнего хозяйства до работы в корпорации.

Через несколько недель она встретила одну милую женщину из другого
офиса, которая пригласила ее на так называемый "семинар по чудесам". В новой
обстановке Дженис ощутила теплоту и доверие, которые просто покорили ее.
Семинар стал для нее настоящим сюрпризом. Во-первых, он проводился на
дому, а не в какой-нибудь холодной комнате для формальных встреч.
Дружелюбие и теплое отношение, царившие в группе, быстро согрели
жаждущую душу Дженис. присутствовавшие называли себя "заботливыми
людьми". Открытость и готовность прийти на помощь, исходившие от каждого
из них, казались ей почти религией, хотя там были представители самых разных
конфессий. Во-вторых, она слышала от других членов группы рассказы о том,
как они, достигнув определенного уровня просвещенности, излечились от
болезней.

Уверов в то, что получила единственный шанс на спасение, Дженис, со
свойственноым ей энтузиазмом, полностью ушла в новое для себя занятие.
Посещая раз в неделю эти необычные встречи, она узнала о "единстве жизни".
"Мы все являемся частями одного великого целого, – учили ее, –ничто никогда
не теряется". Это рождало в ней чувство принадлежности к чему-то единому и,
казалось, давало ответ на извечный вопрос бытия о том, что происходит с
человеком после смерти. Дженис прочитала некоторые книги Кублера и Росса о
смерти и умирании. Мистический опыт нахождения "вне тела" казался Дженис
просто очаровывающим. И это понятно, ведь она выросла в механистическом
обществе, где духовным вопросам уделялось слишком мало внимания.

Очень многое нужно было прочитать. Дженис особенно привлекала идея о
существовании множества путей, ведущих к правде. Вот пример того, чем
питался ее ум в то время.

"Существует много дорог, ведущих к вершине просвещенности. Но достигая
пика, все они сливаются вместе в понимании того, что правда - едина. Когда
"твое эго умирает, ты возрождаешься к жизни, к реальности". В состоянии
просвещенности ты открываешь, что являешься не просто путешественником,
но сам становишься путем и вершиной"1.

Новое ощущение силы стало входить в Дженис. И подумать только, что
всего этого она достигла при помощи собственного разума, связанного с
"космическим сознанием"! Она чувствовала себя так, как будто начала жить
заново .

"Пожалуй, самой критической точкой в процессе постижения является
следующая: ценность мистических состояний и перевоплощений заключается
не в приобретении нового опыта, а в отбрасывании от старого, в избавлении от
эгоцентрического сознания, от сконцентрированности на собственном "я", и в
возвращении свободного, ничем не связанного, мудрого взгляда на себя как на
бесконечность, проявляемую через ограниченную форму тела"5.

Головные боли у Дженис стали проходить! Там, где современная
техническая медицина потерпела поражение, найденная ею система верований



совершила "чудо". Вместе с тем одна область ее образа жизни не подверглась
изменениям. Она не могла бросить курить. Муж говорил, что ей не достает силы
воли, но Дженис точно знала, что трудность состоит не только в этом. Она была
разочарована в своих поисках полного просвещения!

Однажды она получила по почте брошюру с программой для желающих
бросить курить. Занятия проводились в христианской церкви неподалеку от
дома Дженис. "Почему бы и нет? - подумала она. - Попробовать не больно". В
первое же посещение она обнаружила у новых знакомых теплоту, сродни той,
которую она ощутила на "семинаре чудес". Она приняла участие в серии
релаксационных психотерапевтических занятий. Дженис проделывала
подобные упражнения множество раз ранее и поэтому считала, что достаточно
хорошо знакома с этой техникой. Она могла сразу определить, кто из
участников имел опыт, а кто являлся новичком в этом деле. Некоторые
испытывали небольшие проблемы с релаксацией и "следованием себе", но
вскоре и они научились "отвечать" на мягкий свет и глубокий, мелодичный
голос руководителя. Каждый участник вскоре убеждился в том, что он или она
может действительно может бросить курить, ?для этого достаточно просто
следовать предлагаемой чрезвычайно эффективной программе.

На второй встрече показали фильм о силе позитивного мышления.
Показаное было похоже на то, чем она занималась на "семинаре чудес" и на
работе. Основная идея фильма заключалась в том, что человек способен
реализовать все, на что настроен его разум. После просмотра седеющий
пожилой мужчина сказал, что будет вести необязательную часть программы.
Большинство участников осталось, поскольку программа касалась области
"духовной силы". использовалась молитва как техника или метод медитации,
человек должен был пылко просить, верить настолько сильно, насколько он мог,
что желаемое сбудется, а затем провозгласить, что просимое уже произошло.
Ведущий сказал также, что на пользу делу идет попытка мысленно представить
силу Бога. Дженис отнеслась к услышанному положительно. Однако, ее немного
смущал вопрос, зачем все это нужно делать, ведь, согласно идее фильма,
человек может достигать любых результов, настроив определенным образом
свой разум. Но в любом случае она уже научилась принимать все пути познания
истины. Возможно, думала она, христианам на этом пути нужна небольшая
поддержка.

К лучшему или худшему, но вскоре Дженис перестала курить. И была
приятно удивлена своей способностью преодолеть еще одну. Она чувствовала
себя исключительно хорошо, контровала все, что с ней происходит, и знала, что
возможности ее разума практически неограниченны. Получив этот новый опыт,
она почувствовала, что ее друзья - христиане - помогли ей достичь следующего
уровня просвещенности.

Примерно через неделю после того, как она бросила курить, проведать ее
зашла одна молодая пара из церкви. Дженис было приятно вновь встретиться с
этими людьми. Во время беседы гости спросили ее, не желает ли она узнать
больше об Иисусе Христе. У хозяйки уже были определенные познания в этой
области. Христос в ее представлении, был одним из достигших духовного
просветления, который прожил жизнь, ставшую примером для всех людей. Это
она узнала на "семинаре чудес". Теперь, когда молодая пара читала ей об
Иисусе, умершем за людей, Дженис испытывала некий благочестивый страх и
любопытство. В порыве энтузиазма молодая пара ошибочно приняла ее



взволнованность за желание "быть спасенной". Они уверили Дженис, что все,
что от нее требуется лишь признать себя грешницей, попросить "прощения" и
"верить". Подобные слова были совершенно чуждыми для Дженис. Она только
что одержала нелегкую победу, бросив курить, а им, видите ли, хотелось, чтобы
она признала себя "грешницей", нуждающейся в "спасении". Дженис избавилась
от своих головных болей, настроившись на "единство вселенной". Она, наконец-
то, стала "сама собой". Ее успехи на работе значительно улучшились. Она стала
более внимательной матерью и женой. И вот теперь эти люди хотели дать ей
"спасение". Все это прозвучало как-то странно. На христианской программе по
борьбе с курением она усвоила, что даже самые тяжелые и укоренившиеся
привычки человек может преодолеть при помощи силы воли. Поэтому,
набравшись терпения и настроив себя на всепрощение, которому она научилась
на "семинаре чудес", Дженис тихо указала христианам на дверь. Она не хотела
каких бы то ни было "негативных вибраций" которые могли возникнуть из-за
греха.

Эта история демонстрирует образец отношений, сложившихся в нашей
культуре благодаря многочисленным пропогандистам движения "помоги себе
сам".Эти люди присутствуют везде, начиная от рабочих мест и заканчивая
средствами массовой информации и местами для развлечений. К сожалению,
христианская церковь пошла по "западному пути", пытаясь стать более
светской, сделать свои программы более "человечными" и приспособленными
для сегодняшнего общества.

Мы, христиане, восприимчивы к идеям движения "помоги себе сам",
настолько, что даже привносим его элементы в наше учение. Причина такой
восприимчивости заключается в том, что мы забыли, почему Христос пришел на
эту землю в первый раз. Наше понимание Бога зачастую не идет дальше
обыденных человеческих представлений. Мы воспринимаем Господа как мага,
Который ждет, чтобы Его попросили показать еще один фокус. Нам, возможно,
хочется быть красивыми, состоятельными и умными, но Его воля относительно
к нашей жизни может сильно отличаться от наших желаний.

Кельвин Миллер писал: "Совсем недавно вышла в свет книга под названием
"Я молилась, чтобы похудеть!". В ней описана история одной тучной "Золушки",
ставшей пленницей собственного тела. Стремясь к духовному образу жизни, она
обратилась за помощью к Христу, и Он помог ей похудеть. За одну ночь она
превратилась в прекрасную принцессу, стала желанной для многих известных
холостяков в ее городе. Бог спас женщину от судьбы старой девы и послал в
быстрое течение жизни! Всю свою любовь и свое доверие она отдала Ему. Но,
молодая женщина должна была спросить: "А нуждается ли Бог в моей вере?"

Да, Господь действительно хочет, чтобы мы доверяли Его Сыну и избегали
доверять себе. А вот современный христианин = индивидуализм настаивает на
том, что именно он, как посвященная в христианство личность являет собой
некий центр жизни3.

В западном мире существует целая коммерческая область, использующая
христианство в качестве приманки для обывателей. Так, один крупнейший
коммерческий клан использует библейские фразы и идеи для дальнейшего
продвижения своих продуктов на рынок, для увеличения благосостояния и
усиления своей власти. В своей выдающейся книге "Подделывай, пока не
сделаешь настоящее" Фил Кернс описывает семинар продавцов, на котором
ведущий дистрибьютор рассказывал, как Бог разработал для Моисея рыночный



план.
"Моисей пожал плечами, а Бог стал говорить ему об обетованной земле:

"Вот как вы доберетесь туда". Рядом с Богом чудом появилась и белая доска. Он
взял магический карандаш и, нарисовав на доске огромный круг, сказал: "Это
ты, Моисей." Затем Он нарисовал линию с кругом на конце и сказал: "Я твой
покровитель"4.

Помимо этих богохульных мелочей, проповедуется также идея, что человек,
подделывающий до тех пор, пока не получаешь то, что ему надо", в конце
концов способен добиться того, о чем мечтает. Это "позитивное" мышление
учит, что вседозволенность правомерна вследствие того, что человек - сам себе
творец и господин. Он не нуждается в каких бы то ни было других силах, ибо
обладает собственным врожденным потенциалом.

В результате этих смутных эгоцентрических рассуждений многие христиане
оказываются несведущими в вопросе о том, что же происходит с человеком
после смерти. Идея о том, что человек после смерти не совсем умирает, а скорее
входит в некий мистический духовный мир для наказания или для награды,
сравнима с индуистской идеей реинкарнации. Движение "помоги себе сам"
учит, что человек каким-то образом может находиться в контакте с
"универсальной силой" и сущностями. Поэтому он никогда полностью не
умирает, но переходит от одного уровня "вещей" или "энергий" к другому. Без
твердого фундамента Священного Писания многие христиане начинают
колебаться в вопросе о сверхъестественном. Библия утверждает: "Живые знают,
что умрут, а мертвые ничего не знают, и уже нет им воздаяния, потому что и
память о них предана забвению"5. Если бы мы больше доверяли тем
объективным описаниям вселенского порядка, что содержатся в Писании, то
стали бы менее уязвимы для происков сатаны.

Иисус Христос пришел на эту землю, чтобы восстановить нарушенную связь
между людьми и Богом. Вопрос заключается не в том, что человек может
сделать. Важно, чем он может стать с помощью силы Бога.

"От Божественной силы Его даровано нам все потребное для жизни и
благочестия, через познание Призвавшего нас славою и благостию, которыми
дарованы нам великие и драгоценные обетования, дабы вы через них
соделались причастниками Божеского естества, удалившись от
господствующего в мире растления похотью"6.

"Все согрешили и лишены славы Божией"7. Все были отделены от Бога из-за
греха до тех пор, пока не решили восстановить свою связь с Ним. Отсутствие
возможности восстановить эту связь путем собственных усилий и заслуг
поражает в самое сердце движение "помоги себе сам", разбивает вдребезги его
эгоцентризм и сокрушает человеческую гордыню. Христианству для сохранения
своей истинной сущности следует отойти от всего того, что "смакует" гуманизм,
превознося служение личным достоинством человека. Вместо этого Бог
предлагает нам силу для изменения жизни. Существует связь между
"Создателем и творением", приносящая плоды любви, дающая способность к
самоконтролю и желание быть таким, какаим человека, хочет видеть Бог.

"А ты кто, человек, что споришь с Богом? Изделие скажет ли сделавшему
его: "зачем ты меня так сделал?" Не властен ли горшечник над глиною, чтобы из
той же смеси сделать один сосуд для почетного употребления, а другой для
низкого?"8.



Изучая теории движения "Помоги себе сам" и прибегая к помощи их
многообещающих техник, христианин теряет доверие к силе Бога и подвергает
себя в искушении поступить, сообразуясь лишь с собственной волей.
"Избавление" от курения, алкоголя и различных болезней, полученное при
помощи предлагаемых сатаной техник, делает избавляемого все более
закрытым для Священного Писания и влияния Святого Духа. В конечном итоге
человек оказывается здоровым, но, увы, потерянным навечно.

Глава 12. Предварительные итоги

"Наибольшая опасность оказаться во власти сил зла угрожает тем людям,
которые, имея прямые и ясные свидетельства Писания, отрицают
существование дьявола и его сподвижников. Пока мы будем игнорировать духов
зла, они будут иметь на нас почти непреодолимое влияние. Многие
прислушиваются к дьявольским предложениям вместо того, чтобы следовать
мудрым советам Слова Божьего. Ничто так не страшит великого обманщика, как
то, что мы узнаем о средствах его обмана"1.

Некоторые успокаивают себя и других тем, что, дескать, не стоит тратить
время и энергию на обличение "подделки". Правда сама себя защитит", -
говорят они. Но когда я слышу, что служители Писания практикуют
иридодиагностику , когда я встречаю христиан, изучающих оккультные
искусства или поведенческую кинезиологию и мистическую рефлексологию, то
прихожу к убеждению, что наступает время делать нечто большее, чем просто
"учить правде". В наше время следует делать предупреждения. Мы легковесно и
незрело относимся к Слову Божьему и почти ничего не знаем об истинном
плане Творца относительно нашего здоровья. Нам помнится лишь нечто
неопределенное: "лекарства плохи", а "естественные средства лучше".
Затуманив свое сознание инерцией привычеки потворствам страстям, мы
обнаруживаем вдруг существование чего-то "целостного" и
быстродействующего: каких-то новых растительных препаратов или
гомеопатических микстур, способных моментально "переключать"
отрицательную "энергию" на положительную. В итоге нам не приходится
менять свой привычный образ жизни. Мы привержены плоти и отравленны
гордыней. Нам нравится, когда нас потчуют приятными идеями о
возможностями увеличения нашего личного "потенциала" или установления
"контроля" при помощи нашего разума. Мы не осознаем низменности своего
состояния и не нуждаемся в силе Божьей, способной изменить наше сердце.

В Ветхом Завете Божьи пророки предостерегали от следования грехам
язычников и оккультных служителей.

"Когда ты войдешь в землю, которую дает тебе Господь, Бог твой, тогда не
научись делать мерзости, какие делали народы сии. Не должен находиться у
тебя проводящий сына своего или дочь свою через огонь, прорицатель,
гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызывающий духов, волшебник и
вопрошающий мертвых. Ибо мерзок пред Господом всякий, делающий это, и за
сии то мерзости Госодь, Бог твой, изгоняет их от лица твоего. Будь непорочен
пред Господом, Богом твоим"2.

Один писатель-христианин, оценивая движение "целостного здоровья" в
середине девятнадцатого века, писал:

"Тысячи людей испорчены теориями френологии и животного магнетизма



и ввергнуты в неверие... Некоторые будут искушаемы получить
сверхъестественные возможности от Бога. Больные будут исцеляться, чудеса
будут твориться у нас на глазах. Готовы ли мы к испытанию, ожидающему нас,
когда чудеса сатаны начнут происходить с особой силой? Мы должны быть
вооружены истиной, чтобы выстоять в борьбе, в которую скоро будут вовлечены
все. Вера в слово Божие, изучаемое с молитвой и применяемое в жизни, будет
нашим щитом от стрел сатаны и сделает нас победителями через кровь
Христову"3.

Эти предостережения уместны и сейчас, поскольку сегодня используются те
же самые методы и техники "целостного лечения". Практика применения
животного магнетизма изначально основана на изучении астрологии.
Месмеризм очень похож на современные виды кинезиологии. Чтение аур,
применение акупунктуры и рефлексологии имеет связь с "электрическими
токами". Иридодиагностика имеет явные сходства с френологией. Движение
"человеческая потенция" практически ничем не отличается от "умственных
наук" прошлого.

"Сатана может до того затуманить человеческий ум, что смертные
начинают верить, будто в них самих сокрыты врожденные возможности для
совершения великой и хорошей работы. И они перестают надеяться на помощь
Бога, поскольку думают, что сами обладают силой"4.

Последствия даже поверхностного увлечения в этой области могут привести
к неотвратимым последствиям. Вот почему нельзя доверяться какому-либо и
целителю, не зная его взглядов и убеждений. В результате невинного
использования старинных мистических методов исцеления человек, ничего не
подозревая, может открыть себя демоническим силам и стать мишенью для
сатаны.

"Сатана имеет сильные, способствующие распространению зла, средства,
которые один человеческий ум может передать другому посредством
внушения... В дни Своего земного служения Спаситель часто встречал Своих
противников в образе одержимых нечистой силой людей. Сатана овладевает
нашими умами и сегодня... Если человек духовно спит, враг творит над ним
свои беззакония"5.

Итак, давайте теперь просуммируем основные характеристики учения о
целостном здоровье.

ЭНЕРГИЯ. Это - постоянно наличествующая категия, имеющая много
различных названий. Для индусов это - "прана". Даосизм и древняя китайская
медицина употребляют термин "Чи", "Ки" или "Кви". Д. Д. Палмер, основатель
хиропрактики, называет эту же энергию словом "врожденное". Франц Антуан
Месмер использовал для ее обозначенийтермин "Животный магнетизм", а врач
- колдун из Полинезии называет ее "Мана". Парапсихологи говорят о ней как о
"биоплазме". Джорж Лукас из называет ее "силой". А между тем, независимо от
всех обозначений, по сути она представляет "сатанинский электрический
поток". Следует опасаться техник, утверждающих, что они могут сбалансировать
или увеличить вашу энергию или вибрации.

ВЗГЛЯД НА МИР. в философии целителей, практикующих в русле
целостного здоровья господствуют монизм (выводящий все многообразие мира
из единой основы) или пантеизм (в котором "бог" есть "природа"). Вам говорят,
что вы можете стать частью "космического целого". В сущности, обрести не
только "христоподобие", но и превратиться в бога. Это звучит заманчиво, но в



реальной жизни такого рода утверждения крайне далеки от правды.
Объединение с целым миром может быть высокой целью, но ее нельзя достичь
без Иисуса Христа и веры в Него как Спасителя.

СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕ СМЕРТИ. Реинкарнация - это также многократно
варьируемая тема. Описание некоторых форм жизни после смерти включены в
учение о целостном здоровье, чтобы ответить на метафизические вопросы,
передаваемые человеком из поколения в поколение. Следует поманить, что
Библия отрицает реинкарнацию. (Екклезиаст 9:6, Иакова 3:11; Фессал. 4:13-18).

СЕМАНТИКА. Внимательно следите за значениями слов. Они могут
обозначать не то, что вы думаете. Приведем в качестве примера словарь
понятий движения "Новое мышление", в разных техниках толкования этих
понятий могут незначительно варьироваться.

1. Христос. Это индивидуализированный человечеством образ
совершенного человека, присутствующий в каждом из нас. Иисус из Назарета -
лишь один из примеров "Христа".

2. Смерть. Иллюзия или ложное представление. Поскольку разум человека
является частью "Божественного ума", то смерти нет. Ибо она представляет
собой лишь новый этап в дальнейшем духовном развитии человека.

3. Болезнь. Это - результат повреждения во внутреннего духовного тела, что
соответственно проявляется в наружном, физическом теле. Причиной
нарушений могут быть ложная вера, неправильное мышление, пренебрежение
своей истинной природой. Данная точка зрения на причины болезней
существенно отличается от тех представлений о болезнях и их причинах,
которые приняты в различных естественных науках, например, в
бактериологии.

4. Бог. Несмотря на то, что Он описывается в личностных терминах, Его
воспринимают скорее как некий безличный принцип. Бог - это Первопричина,
Субстанция, Умственный Дух, Жизненный Принцип, Конечная Сущность всех
вещей. Вселенная - это тело Бога, которую Творец сделал видимой,
материальной при помощи мысли.

5. Человек. Каждый человек является индивидуализацией Неопределенного
Духа Бога, воплощением Его Божественного Ума. Несмотря на то, что сущности
Бога и человека отличаются по уровню, по сути своей они идентичны.

6. Спасение. Понимается как реализация человеком своей божественной
природы и совершенной сущности. Оно зависит не от личной веры в
жертвенную смерть Иисуса Христа, а от знания истинной природы вещей и
правильного использования духовных законов (правильного мышления).
Спасение является конечной целью, к которой стремятся люди в своем
духовном развитии.

7. Грех. Обычно определяется как отделение от Бога рассматривается как
ложная вера. Такое ошибочное представление о человеке как об
индивидуализированном "уме Бога" делает возможным существование зла,
болезней, смерти и затрудняет возможность увидеть его истинную греховную
сущность.

8. Псевдонаучность. В практиках "целостного здоровья" всегда
присутствуют наукообразные описания механизмов их действия. При этом
часто используются научные термины, так что методика может выглядеть
вполне правдоподобной. Возьмем, к примеру, отрывок из книги Ирвина Ойла



"Время, Космос и Ум": "Идея единства энергии и материи имеет большое
значение для всех профессий, связанных с лечением. Этот теоретический базис
позволяет нам рассматривать терапевтические методы, например, акупунктуру,
как метод, позволяющий восстановить нормальное состояние тела человека
посредством управления течением космической энергии. Если энергия и
материя действительно являются частями единой сущности, то есть подходят
друг другу как ключ к замку, то, возможно, не является бессмысленным
утверждение, что, оказывая определенное влияние на энергетический уровень,
мы можем производить изменения на материальном уровне физического
тела"6.

Данное высказывание звучит вполне научно и может убедить в том, что это
современный взгляд, заслуживающий доверия.

Многие христиане наивно полагают, будто все, что приносит людям пользу,
является "хорошим" и, вне сомнения, исходит от Бога. Подобное представление
есть результат невежества и незнания Писания, которое утверждает:

"И тогда откроется беззаконик … которого пришествие, по ддействию
сатаны будет со всякою силою и знамениями и чудесами ложными, и со всяким
неправедным обольщением погибающих за то, что они не приняли любви
истины для своего спасения"7.

Таким образом, сатана использует для обмана "хорошие" события,
творимые при помощи ложных методов. Какие же критерии можно
использовать для того, чтобы отличить истинное от ложного? Их пять:

1. Откуда взялось данное учение? Каковы его истоки? Имеет ли оно
мистические корни? Во что верил его основатель? Какова его биография?

2. Кто использует эту технику? Какие другие виды терапии подключаются к
ней?

3. В чем состоит конечная цель методики, какие болезни исцеляет? Ведет ли
она меня к Иисусу Христу или уводит от Него? Нужен ли больному Иисус как
Спаситель или пациент становится своим собственным спасителем?

4. Следует ли данная техника известным законам физиологии? Очень важно
изучить или объяснение методов действия данной терапии. За толкованием
следует обращаться к тем, кто не практикует в данной области, поскольку
комментарии людей, активно использующих эту технику или получающих
выгоду от реализуемого продукта или метода, редко бывают надежными. Так,
например, можно встретить несколько вполне убедительных толкований
действия "токсинов", "блокираторов" и "расстройств", которые не имеют
никакого отношения к физиологии.

5. Кому я доверяю после исцеления: технике, целителю или Богу?
Эти пять критериев помогают вести "честный поиск истины". Существует

много разновидностей среди техник целостного здоровья, которые вы сможете
оценить прежде, чем они могут быть использованы в ваших "интересах".

"Я умоляю вас отказаться от каждого поступка, который не несет на себе
печати одобрения Бога. Мы приближаемся к концу света, и все более свирепая
битва разгорается с каждым днем"8.

Сейчас настало время отвернуться от "искусств", способных привести нас к
духовному разрушению. В следующей главе изложен безопасный план
сохранения здоровья, который может свободно использовать каждый человек.



Глава 13. Образ жизни для здоровья и исцеления

Что же нам осталось? Возникает ощущение, будто бы традиционная
медицина предала наше доверие своим механистическим, нечеловеческим
подходом. Альтернативные виды терапии с их якобы "сбалансированным"
подходом к человеку имеют странные корни демонического происхождения.
Куда же нам обратиться за помощью? Где "истина"? Читателю предлагается
внимательно рассмотреть следующий план оптимального поддержания
здоровья.

Вера в Бога
Иммунная система - это своеобразный барьер для проникновения болезней.

Бог снабдил наш организм этой достаточно сложной и уникальной системой для
защиты от жестокой окружающей среды, в которой, как Ему было ведомо, нам
суждено жить. Эта система предназначена для защиты человека от всех
болезней, начиная с обычной простуды и вплоть до рака. Именно она
осуществляет "узнавание" собственных белков нашего тела и "чужих" белков
употребляемой нами пищи, а также других веществ, с которыми мы вступаем в
контакт. Иммунная система включает в себя селезенку, костный мозг,
вилочковую железу ( тимус ) , лимфатические протоки и многочисленные
островки лимфоидной ткани, разбросанные по всему телу. Она замысловато
переплетается с другими системами органов и с мозгом.

Кристофер У. Стаут и Ларри Дж. Блюм в университете Колорадо пришли к
выводу, что нервный, взвинченный студент больше других подвержен
простудным заболеваниям

1. Под воздействием психического стресса повышается даже уровень
холестерина в крови

2. Бернард Линниз из университета Майями обнаружил, что когда человек
переживал горе в связи с потерей супруга, количество белых кровяных клеток в
его организме уменьшалось

3. Состояние вины также сходно с периодом переживания горя.
Наши грехи, наше неприятие воли Божьей вызывают у нас определенное

чувство вины, связанное с удалением от Его силы и присутствия. Переживание
вины способно угнетать иммунную систему. Поэтому не покажется странным
факт, описанный в 37 псалме, когда царь Давид говорит о состоянии своего
организма во время переживания им чувства вины: "Нет здоровья в теле моем
из-за преступлений моих, кости мои иссохли из-за греха моего. Вина моя,
переполняющая меня, подобна тяжелому грузу, который невозможно нести.
Раны мои омерзительны и гноятся... Спина моя наполнена жгучей болью;
вздохи мои не спрятать от Тебя... Сердце мое трепещет во мне; даже свет ушел
от глаз моих". (5) Давид страдал от последствий своей вины. Ученые говорят
сегодня, что чувство вины ? это наиболее мощная отрицательная эмоция,
которую мы можем испытать6.

Чтобы излечить болезнь или поддержать оптимальное состояние здоровья,
наша иммунная система должна хорошо функционировать. Иисус Христос умер,
чтобы освободить насот вины и дать силы для преодоления греха. Знания об
этом является наиболее важным из всего того, что я когда-либо слышала о
поддержании здоровья. Никто не выразил радость от хорошего состояния



лучше, чем царь Давид.
"Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости, Тобою

сокрушенные. Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри
меня... Возврати мне радость спасения твоего и Духом владычественным
утверди меня"7.

"Извлек меня из страшного рва, из тинистого болота, и поставил на камне
ноги мои, и утвердил стопы мои; и вложил в уста мои новую песнь – хвалу Богу
нашему. Увидят многие, и убоятся, и будут уповать на Господа" 8.

Я верю в то, что у христиан накопилось достаточно информации, благодаря
которой можно совершить революцию в медицине. Когда мы научимся
полностью доверять Божьим методам исцеления, тогда и будем физически,
психически, умственно и духовно здоровы.

Солнечный свет
Мы разделяем сутки на день и ночь благодаря существованию солнца,

забывая при этом, что солнце обладает полезными для здоровья как
профилактическими возможностями, так и лечебными. Ультрафиолетовые лучи
активно уничтожают вредные бактерии (9) и даже помогают контролировать вес
тела10. Солнечный свет непосредственно влияет на тонкий баланс половых
гормонов11 и, способствуя трансформации холестерола в витамин D, помогает
контролировать уровень кальция и фосфора в организме12. Эти и многие
другие физиологические эффекты, производимые солнечным светом и еще до
конца не изученные наукой, приводят к тому, что мы себя хорошо чувствуем,
даже когда просто находимся на солнце. При острых или хронических
заболеваниях жизненно необходимо ежедневно получать "дозу" солнечного
света. Это лекарство ? бесплатное. Бог сделал его доступным для всех нас.

Вода
Несмотря на внешне "твердый" вид, наше тело на 70% состоит из воды.

Драгоценные жидкости организма экономично защищены с помощью сложной
системы кровообращения, которую под силу было разработать только нашему
удивительному Творцу. Без этой системы мы постоянно балансировали бы
между избытком влаги и иссушением организма. Ежедневно система нашего
организма должна получать некоторое количество воды, чтобы компенсировать
потери влаги, возникающие в результате дыхания, пота и выделения. К
сожалению, многие из нас отказываются пить необходимы для восполнения
семь-восемь стаканов воды в день. Некоторые, кажется, вообще считают воду
отравой. Если бы мы должны были платить за нее деньги или могли купить ее
только в каких-нибудь экзотических магазинах здоровой пищи, то, возможно,
использовали бы ее с большим желанием. До тех пор, пока мы полностью не
восстановим потребуемый нашему телу уровень воды, не стоит считать
отсутствие жажды показателем нормального состояния. Важно определить
необходимое для нашего организма количество влаги, а затем контролировать
потребление нужного объема жидкости в течение суток.

Лучшего всего утоляет жажду холодная вода. Она затем нагревается до
комнатной температуры ? желудок использует таким образом ценную энергию.
Пить воду во время еды - не самый лучший вариант, поскольку она растворяет
пищеварительные ферменты, и мы в итоге глотаем пищу прежде, чем как она
была бы тщательно пережевана и перемешана со слюной и ее ферментами,



запускающими в действие пищеварительные процессы.
Вода полезна для наружного применения. Гидротерапия может иметь более

далекие цели, нежели только соблюдение чистоты, и способнаможет стать
простым лекарством от болезней. Водная терапия - не быстрый метод, он
требует терпения, мягкости и аккуратности в применении. С физиологическими
принципами гидротерапии можно познакомиться по книге "Домашние
лекарства" докторов Агаты и Кельвина Трэш. Простуды, вирусные инфекции,
боли при менструации и головные боли хорошо поддаются водолечению13. При
более серьезных заболеваниях, гидротерапия также может принести ощутимую
пользу. Физиотерапевты начинают все больше использовать криотерапию, или
лечение холодом, различных повреждений и воспалительных процессов,
например, артрита14.

Вода - это относительно простое вещество, она не была изобретена ни в
какой лаборатории. Человек не приложил никаких усилий для ее создания, но
он может разумно использовать эту изумительную жидкость для своего блага.

Умеренность
Под этим словом подразумевается отказ от вредных веществ и поступков и

умеренное, или мудрое, использование того, что полезно. Подумайте, что
произошло бы со статистикой заболевания раком легких, если бы человечество
каким-то чудом смогло избавиться от употребления табака. Цирроз печени стал
бы редкостью, если бы не употреблялся алкоголь. Гонорея, СПИД и другие
венерические болезни исчезли бы, если бы мужчины и женщины смогли
удовлетвориться Божьим планом сексуальных отношений.

Тучность - один из факторов, повышающих риск появления сердечных
заболеваний, а также рака груди и кишечника. Диабет у взрослых, лечение
которого обходится Америке в тринадцать с половиной миллионов долларов
ежегодно15, стал бы редкостью, если бы люди изменили свой образ жизни.

Многие считают, что постоянно контролировать свои поступки
невозможно. Попытки "начать новую жизнь", кажется, ни к чему не приводят.
Даже страх перед раком, сердечными заболеваниями, нетрудоспособностью или
смертью не всегда побуждает полностью отказаться от пагубных привычек. Есть
только один ответ на все подобные мысли.

"Величие Бога, дающего спасение, явилось всем людям. Мы должны
научиться сказать "нет" всему, что не угодно Богу, всем нашим извращенным
земным желаниям, и жить контролируемой, праведной и богоугодной
жизнью..."16.

Воздух
Вы не сможете прожить без него долго! Но так же, как и солнечный свет, он

кажется нам чем-то обычным. Сегодня происходит отравление этого
драгоценного воздушного покрывала земли. Монооксид углерода (угарный газ),
оксиды серы, сульфаты, оксиды азота, бензопирен, озон, кадмий и ртуть ? вот
только некоторые из множества отравляющих веществ. Но даже отравленный
воздух лучше, чем его отсутствие. Деревья, зелень и вода помогают очищению,
увеличивая концепцию в воздухе полезных отрицательных ионов. Вот что
говорит доктор Георг Чен об эффекте отрицательных и положительных ионов:

"...Отрицательно заряженные воздушные ионы вызывают чувство
оживления и немедленно улучшают здоровье. Вдыхание положительных ионов,



напротив, приводит к головной боли, головокружению, тошноте и чувству
усталости. Положительные ионы повышают частоту дыхания, ускоряют
основной метаболизм и повышают кровяное давление. Отрицательные ионы,
напротив, снижают интенсивность этих функций"17.

Роблес, Борилл и Медина ежедневно подвергали 30 своих пациентов с
повышенным кровяным давлением 25-минутным сеансам воздействия
воздухом, насыщенным отрицательными ионами. У двадцати четырех
участников эксперимента, излечившихся исключительно этим методом,
наблюдалось уменьшение систолического кровяного давления в среднем на 39
мм ртутного столба18. Отрицательные ионы оказывают влияние на механизм
дыхания, расширяя воздухоносные пути и вызывая тем самым более частые их
сокращения, что способствует более эффективной очистке легких..."19.
Значительное ослабление симптомов сенной лихорадки было обнаружено у двух
третей пациентов, подвергавшихся воздействию искусственно
ионизированного отрицательными ионами воздуха..."20. В одном эксперименте
у онкологического больного, которого подвергли воздействию отрицательных
ионов, был замедлен рост опухоли"21. "Это слишком заманчиво, чтобы быть
правдой", - скажете вы. Но опдобное воздействие ? факт, и мы можем
воспользоваться всеми преимуществами этого Божьего дара.

Питание
Всем нравится говорить о пище. Мы представляем собой, по существу, то,

что едим, и именно этот факт делает питание таким важным. Согласно
некоторым консервативным оценкам, половина всех онкологических
заболеваний напрямую связана с высоким потреблением жира, сахара и низким
потреблением клетчатки, а также с низким качеством22. Рак кишечника и
другие гастроэнтеральные злокачественные опухоли теперь также связывают с
нездоровой едой23, 24. Известно, что ожирение и повышенный уровень
холестерола в крови могут повысить риск возникновения рака груди25. Было
обнаружено, что люди, не болеющие раком, употребляют больше пищи, богатой
витамином А и растительным веществом лигнин26. Их меню включает
разнообразные виды капусты, морковь и другие желтые и оранжевые овощи.
Было бы разумным для каждого сделать перечисленные продукты частью
ежедневного пищевого рациона.

Сегодня каждый знает о существовании связи между сердечными
заболеваниями и питанием27. Но проблема остается, поскольку это знание не
изменило наш образ жизни. Пища, содержащая животный белок, жир и
холестерин, повышает восприимчивость и склонность человеческого организма
к сердечно-сосудистым заболеваниям. Кровяные сосуды сердца, этого самого
важного органа тела, покрываются налетом из отложений жира, фиброзной
ткани, кальция и кровяных тромбов. Следует помнить, что единственным
внешним источником холестерина для нашего тела являются продукты
животного происхождения. Поэтому вегетарианская диета дает возможность
избежать этого фактора риска. Многие исследования показали, что процесс
атеросклероза или отвердевания артерий можно повернуть вспять с течением
времени, если прибегнуть к бедной холестерином вегетарианской диете28.

Отдых
В период бодрствования наше тело находится в действии, в движении.

Такие гормоны, как эпинефрин (адреналин), кортизол и гликоген, связаны с



белками организма. в активном состоянии для починки или восстановления его
изношенных органов не используется никакой лишней энергии. Эта
деятельность протекает во время сна. Когда мы спим, гормональный баланс
переключается на анаболический, или "строительный", уровень. Инсулин,
тестостерон и другие строительные гормоны настраиваются на постройку новых
белков29. Поэтому сон является чем-то более ценным, нежели просто отдых
после тяжелой работы, когда вы очень устали. Сон - это время подготовки к
следующему дню. Мышечная ткань, компоненты крови и даже кости
восстанавливаются в течение этих драгоценных часов отдыха. Было бы мудрым
усвоить библейский распорядок дня: "вечер и утро были первым днем."
Хорошее планирование следующего дня начинается не в шесть часов утра. Его
следует осуществлять накануне вечером, когда вы вовремя отправляетесь спать.

Апостол Павел дает нам мудрый совет.
"Посему, будем опасаться, чтобы, когда еще остается обетование войти в

покой Его, не оказался кто из вас опоздавшим… Посему для народа Божьего
ещеостается субботство. Ибо, кто вошел в покой Его, тот и сам успокоился от
дел своих, как и Бог от Своих30".

Физические упражнения
"Делай так или проиграешь." Этот призыв имеет непосредственное

отношение к нашим телам. Бог создал наш организм движущимся, и без
движения немедленно начинаются нарушения. Если вы когда-нибудь носили
гипс на руке или ноге, то знаете, что в самом непродолжительном времени
наступает мышечная дистрофия. При отсутствии упражнений становятся
слабыми не только мышцы, но и кости31. Остеопороз, или потеря минеральных
солей в костях, частично вызывается пассивным, малоподвижным образом
жизни. Упражнения могут быть важным средством предупреждения этой
тяжелой болезни.

Желающие потерять вес не смогут похудеть, "если не будут делать
физических упражнений"31 Последние составляют основу любой действенной
программы по контролю за весом, поскольку стимулируют обмен веществ. Без
упражнений, даже уменьшив количество потребляемой пищи, вы всего лишь
перестроите организм в "режим экономии". Они также связаны с построением
"Я-образа" и психологическим контролем веса32.

Энергичные упражнения способствуют поддержанию и восстановлению
вашего сердца. Они понижают кровяное давление и частоту сердцебиения,
повышают содержание кислорода в крови и изменяют состав липидов крови33.
Помимо всех этих положительных сторон, есть еще одна. Физические
упражнения являются основным компонентом программ по снятию стресса. Во
время их выполнения в мозге вырабатываются специальные гормоны "хорошего
самочувствия". Возможно, вы ощущали эту умиротворенность ума во время или
после хорошо проделанных упражнений.

Все эти восемь принципов хорошего здоровья формируют Божий план,
который Он предназначил для предотвращения и исцеления болезней. Эти
пункты так просты, что, на первый взгляд, могут показаться нам слишком
примитивными и не способными выдержать соревнование с современной
медицинской аппаратурой, осуществляющей трансплантацию сердца и почек.
Но, возможно, научное обоснование этих принципов убедит вас: что они стоят
того, чтобы приложить время и усилия и ввести их в вашу повседневную жизнь.



Медицинская мудрость гласит, что предупредить болезнь всегда лучше, чем ее
лечить. Образ жизни, описанный здесь, может наиболее эффективно влиять на
лечение рака, гипертензии, инсульта, болезней сердца которые парализовали
западный мир и теперь продолжают угрожать также другим странам мира,
перенявшим западный образ жизни с его стрессами, малым количеством
физических упражнений и перееданием. Даже для тех, кто уже страдает от
названынх разрушительных болезней, существует надежда на обновление и
исцеление при помощи правильного образа жизни. сохранить жизнь миллионам
людей можно было бы так же просто, как это звучит, как говорили об этом, Вам
самим решать, будете ли лично вы практиковать поступки, результатом
которых является хорошее здоровье, и популяризировать подобное среди
людей, находящихся в сфере вашего влияния. Присоединяйтесь ко мне сегодня,
приняв решение вести образ жизни, который приносит здоровье и исцеление.
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